
(наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Икра кабачковая порционно 50гр. 34,63 0,51 2,43 2,70
Сосиска отварная 56/5гр. 200,08 6,77 18,97 0,33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 150/7 гр. 246,49 8,69 6,15 39,07
Чай с лимоном 180/Ю гр. 37,63 0,47 8,93
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
Всего в завтрак 528гр. 717,17 22,88 28,19 91,63

обед: 105,00
Зеленый горошек консервирован. 60гр. 24,12 1,86 0,12 3,90

Рассольник ленинградский,с зелен. 200/3/1 Огр. 94,20 1,63 4.12 9,70
Тефтели из говядины с соусом 50/40 гр. 235,63 6,80 4,92 8,23
Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7.50 28,50
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб пшеничный 30гр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 773гр. 734,96 19,97 17,29 89,11

полдник: 35,86

Коржик 80гр. 400,80 5,20 21,68 46,32

Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76

Всего в полдник 280гр. 545,88 5,44 21,80 82,08
Всего за день 1998,01 48,29 67,28 262,82

Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор

u а  *  v  в ''.

‘Je ssa fe tf
Утверждаю Согласовано

ipetrrop МБОУ Школа г.о.Самара

/С т А к !

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ЗНАК

КАЧЕСТВА 5 - 1 1  классы
2 день 1 неделя

На 05 ноября 2024 г.

(наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б(г) Ж (Г ) У(г)

завтрак: 86,75
Икра кабачковая порционно 50гр. 34,63 0,51 2,43 2,70
Сосиска отварная 56/5гр. 200,08 6,77 18,97 0,33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 200/7гр. 325,00 11.46 8,12 51,52
Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
Всего в завтрак 598гр. 799,65 25,71 30,16 105,02

обед: 121,46
Зеленый горошек консервирован. ЮОгр. 40,20 3,10 0,20 6,50
Рассольник ленинградский,с зелен. 250/3/1 Огр. 107,25 2,02 5,09 11,98
Тефтели из говядины с соусом 60/50гр. 288,00 8,32 6,02 10,06
Макаронные изделия отварные ЮОгр. 201,90 5,10 7,50 28,50
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной 31 гр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 883гр. 816,46 23,12 19,44 95,82

полдник: 54,13

Коржик 80гр. 400,80 5,20 21,68 46,32

Кисель 200гр. 145,08 0,24 0.12 35,76

Всего в полдник 280гр. 545,88 5,44 21,80 82,08

Всего за день 2161,99 54,27 71,4 282,92

Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор



О оАЧОНОНО̂

Утверждаю ювано

||?^БОУ Школа г.о.Самара’Мега-сити,

МЕНЮ
1 - 4 классы

3 день 1 неделя

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

✓

Наименование блюд Вы ход Стоимость Ккал Б(г) Ж( г) У(г)

завтрак: 80,00
Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10.78 19.20 2.04
Макаронные изделия отварные с сыром 100/20/бгр. 209,00 8,45 9,95 21.32
Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0.67 26,00
Батон 70гр. 198,34 6.44 0.64 40.60
Всего в завтрак 816,45 29,45 30,46 89.96

обед: 105,00
Салат из свеклы отварной бОгр. 55,68 0.85 3,61 4.95
Суп картоф.с рисом и рыбными коне.,с зелен. 20/200/Згр. 105,06 1,79 2,27 12.57
Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9.34 11,28 4,66
Пюре картофельное 150гр. 149,73 3.08 2,33 19.13
Компот из кураги 180гр. 103,32 1,17 0,07 40.21
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0.30 14.49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1.68 0,33 14.82
Всего в обед _  7 7 3 г р _ 716,90 20,26 20,19 110,83

полдник: 35,86
Кекс 50 гр. 222,50 2.85 12.05 17,50
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Всего в полдник 262,50

1796,86
3,38 12,05 26,97

63,11 62,70 227,76
0,50 0,10 10,10

Зав. П роизводством

Калькулятор

Наименование блюд Вы ход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У( г)

завтрак: 86,75
Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10.78 19.20 2,04
Макаронные изделия отварные с сыром 150/20/5гр. 292,60 11,84 13,93 29.85
Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78_ 0.67 26.00
Батон 70гР. 198,34 6,44 0.64 40.60
Всего в завтрак 555гр. 900,05 32,84 34,44 98,49

обед: 121,46
Салат из свеклы отварной ЮОгр. 92,80 1,41 6.01 8.26
Суп картоф.с рисом и рыбными коне.,с зелен. 20/250/Згр. 128,62 2.20 2,78 15,39
Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9.34 11.28 4.66
Пюре картофельное 150гр. 109,73 3,08 2.33 19.13
Компот из кураги 200гр. 114,80 1.30 0.08 44.68
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2.37 0.30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1.68 0.33 14,82
Всего в обед 883гр. 749,06 21,38 23,11 121,43

полдник: 54,13
Кекс 50гр. 222,50 2,85 12.05 17.50
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0.53 9.47
Всего в полдник 250гр. 262,60 3,38 12,05 26,97
Всего за день 1911,61 57,60 69,60 246,89
Сок (витаминизация) ЮОгр. | 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. П роизводством

Калькулятор



^екои ой  о £

Согласовано

:V °  Ж \  Т Ю д а е Ш О ! у  ^директор МБОУ Школа №  £ 3

Щ И®га - с ^ 0 *  7 а»5

Мен ю

г.о.Самараlera-сити С

/Стелю

1 - 4  классы
4 день 1 неделя

На 07 ноября 2024 г.

Утверждаю

Директ<[

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Наименование блюд Выход С тоим ость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Запеканка из творога со сгущенным молоком 135/15гр. 370,43 20,02 15,14 38,35
Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2,41 14,35
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон ВОгр. 226,68 7,36 0,74 46,40
Всего в завтрак 510гр.

||М| ......
732,05 30,63 18,69 108,90

обед: 105,00
Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком 60 гр. 49,14 0,51 3,13 4.72
Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 200/10/Згр. 72,68 1,43 4,00 6,39
Котлета куриная с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9.5
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0.46 0,16 22,35
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 763гр. 769,73 23,39 21,09 112,11

полдник: 35,86

Пряник 45гр./2 166,50 2,25 3,38 31,50
Кисломолочный продукт Кефир 150гр. 88,50 4,36 4,80 6,00
Всего в полдник 240гр. 255,00 6,61 8,18 37,50
Всего за день 1756,78 60,63 47,96 258,51

Зав. Производством

Калькулятор

Согласовано

Директор МБОУ Школа № г.о.Самара

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮЧ
5 - 1 1  классы

4 день 1 неделя

На 07 ноября 2024 г.

| Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж (Г ) У(г)

завтрак: 86,75
Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/15гр. 426,00 23,03 17,42 44,10
Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0.40 9,80
Батон 80гр. 226,68 7,36 0.74 46,40
Всего в завтрак 545гр. 810,08 33,73 20,55 121,22

обед: 121,46
Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком ЮОгр. 99,50 1.75 6,18 9,25
Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 250/10/Згр. 89,75 1.77 4.95 7,90
Котлета куриная с соусом 50/50гр. 172,00 8.04 9,07 9,5
Каша рассыпчатая из гречневой крупы ЮОгр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0.18 24,84
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14.49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1.68 0,33 14,82
Всего в обед 873гр. 848,82 25,03 25,11 120,64

полдник: 54,13

Пряник 45гр./2 166,50 2,25 3,38 31,50
Кисломолочный продукт Кефир ЮОгр. 88,50 4,36 4,80 6,00

Всего в полдник 240гр. 255,00 6,61 8,18 37,50

Всего за день 1913,90 65,37 53,84 279,36



Утверждаю 1асовано

МБОУ Школа №Директор
________

„ /Степкина О.Г./

' ' О  а  м  е

МЕНЮ
1 -4  классы

5 день 1 неделя

На 08 ноября 2024 г.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Наименование блюд Выход С тоим ость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13
Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90
Каша вязкая молочная из риса и пшена 150/10гр. 189,81 2.59 12,03 17,77
Кондитер.изделие конфеты шоколадные ЗОгр. 52,00 1,50 0,04 11,36
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9.47
Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40
Итого в завтрак 500гр. 645,87 16,72 25,91 85,13

обед: 105,00
Икра кабачковая порционно 60гр. 41,55 0,61 2,91 3.24
Суп картоф. с макарон.изделиями,с зелен. 200/Згр. 128,90 2.15 2,27 14,00
Рыба тушеная с овощами 50/50гр. 131,25 12,19 6,19 4,75
Картофель отварной 150/5гр. 192,76 2,81 0.56 22.26
Напиток из плодов шиповника 180гр. 79,20 0,36 0,24 15,48
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 758гр. 712,77 22,17 12,80 89,04

полдник: 35,86
Бисквит ЗОгр. 129,00 1.30 5.40 18,90
Сок разливной 150гр. 64,95 0,75 0.15 15,15
Всего в полдник 180гр. 193,95 2,05 5,55 34,05
Всего за день 1552,59 40,94 44,26 208,22
Яблоко (витаминизация) ЮОгр. 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

Зав. Производством

Калькулятор

Утверждаю

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ
5 - 11  классы

5 день 1 неделя

На 08 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С тоим ость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13
Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5.90
Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 Огр. 249,12 3,40 15,80 23,33
Кондитер.изделие конфеты шоколадные ЗОгр. 52,00 1,50 0,04 11,36
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40
Итого в завтрак 550гр. 705,18 17,53 29,68 90,69

обед: 121,46
Икра кабачковая порционно ЮОгр. 69,26 1,02 4,86 5,40
Суп картоф. с макарон.изделиями,с зелен. 250/Згр. 128,25 2,69 2,84 17,46
Рыба тушеная с овощами 50/50 гр. 131,25 12,19 6,19 4,75
Картофель отварной 160/5гр. 178,59 3.00 0,60 23,70
Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 878гр. 734,46 23,35 15,39 97,82

полдник: 54,13
Бисквит ЗОгр. 129,00 1.30 5,40 18.90
Сок разливной ЮОгр. 64,95 0,75 0,15 15,15
Всего в полдник 180гр. 193,95 2,05 5,55 34,05
Всего за день 1633,59 42,93 50,62 222,56
Яблоко (витаминизация) ЮОгр. 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

Зав. Производством

Калькулятор
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ктор М БО У Ш кола №ГО "М ега-си; г.о .С ам ара

Утверждаю

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

. ¥
5-11 класс1>1

6 день 1 неделя

На 09 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 8 6 ,7 5

Яйца варены е 45гр. 70,87 5,71 5.17 0,31

О ладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29

Кислом ол очны й продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5.13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущ енны м  

Батон

200 гр. 138,40 3,67 2,6 25,08

35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36
обед: 121,46

Огурец солены й ЮОгр. 10,00 0,8 0,1 1,70

Суп картоф е. с ф асолью  и зел енью 250/3 гр. 148,25 5,49 5,27 16,54

Рагу из птицы 50/200гр. 295,00 16,2 18,09 16,58

Чай с сахаром 200 гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб пш еничны й бОгр. 140,28 4 ,74 0,60 28,98

Х леб  рж аной ЗОгр. 68,97 1.68 0,33 14,82

Всего в обед 893гр. 702,50 29,44 24,39 88,09

полдник: 35,86
Фрукт яблоко Ю О гр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Бутерброд с повидлом 55гр. 156,00 2,40 3,87 27,83

Чай с сахаром 2 0 0 гр . 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 355гр. 240,40 3,33 4,27 47,10
Всего за день 1753,22 62,10 50,11 259,55

Зав. Производством

Калькулятор

Утверждаю 

Ди|
|деиено»г д ^  в
---------------« Л » . >

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА ■ С  s и  ? % 5-11 классы

6 день 1 неделя

На 09 ноября 2024 г.

г.о .Самара

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(Г) У(г)

за в тр а к : 8 6 ,7 5

Яйца варены е 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29

Кислом олочны й продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38

Какао с молоком  сгущ енны м 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36
обед: 121,46

Огурец солены й ЮОгр. 10,00 0,8 0,1 1,70

Суп картоф е. с ф асо л ь ю  и зеленью 250/Згр. 148,25 5,49 5,27 16,54

Рагу из птицы 50/200гр. 295,00 16,2 18,09 16,58

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб пш еничны й бОгр. 140,28 4,74 0,60 28,98

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 893гр. 702,50 29,44 24,39 88,09

полдник: 5 4 ,1 3

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Бутерброд с повидлом 55гр. 156,00 2,40 3,87 27,83

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 355гр. 240,40 3,33 4,27 47,10
Всего за день 1753,22 62,10 50,11 259,55

Зав. Производством

Калькулятор



НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

5  С

Л > ^ г  о :б ш р  
Согласовано  

Директор МБОУ Школа N2 <Г J  У.о.Самаоа
% ®

£ j_  г.о.С

МЕНЮ
-- м  а  Р._ 1 - 4 классы

1день 2 неделя

На 11 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00

Каша вязкая молочная из рисовой крупы 

Сыр порционно

150/Югр. 224,00 4,57 8,26 32.71

20гр. 71,66 4.64 5,90
Чай с сахаром 180гр. 36,00 0,47 8,52
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в  завтрак 530гр. 574,40 16,52 15,20 91,63
Обед: 105,00

Икра кабачковая порционно бОгр. 41,55 0,61 2,91 3,24

Борщ с  капустой и картофелем,с зелен. 200/10/Згр. 79,69 1,48 3,96 9,51
Птица тушеная в соусе 40/50гр. 149,40 10,38 10,49 3,15
Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 180гр. 119,52 1,04 0,27 42,53

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в  обед 753гр. 731,17 22,66 25,76 116,24

полдник: 35,86
Ветчина ЗОгр. 84,00 6,78 6,27
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10.02 15,00

Всего в  полдник 265гр. 342,17 12,31 16,61 35,30
Всего за  день 1647,74 51,49 57,57 243,17
Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ЗНАК

КАЧЕСТВА

Согласовано 

Директор МБОУ Школа № г.о.Самара

МЕНЮ
5 - 11  классы

1день 2 неделя

На 11 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С то и м о с т ь Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 86,75

Каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/1 Огр. 294,00 6,00 10,85 42,94

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5.90

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9.47

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак бООгр. 648,40 18,01 17,79 102,81

Обед: 121,46
Икра кабачковая порционно ЮОгр. 69,26 1,02 4,86 5,40

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 250/10/Згр. 98,40 1,83 4,90 11,75

Птица тушеная в соусе 50/50гр. 166,00 11,65 11,66 3,51

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7.50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1.16 0,30 47,26

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14.49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 873гр. 807,47 24,81 29,85 125,73

полдник: 54,13
Ветчина ЗОгр. 84,00 6,78 6,27
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15,00

Всего в полдник 266гр. 342,17 12,31 16,61 35,30

Всего за день 1798,04 55,13 64,25 263,84
Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор



Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У (Г )

завтрак: 80,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50
Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56
Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
Всего в завтрак БЮгр. 776,96 22,80 30,38 103,71

обед: 105,00
Салат из свеклы отварной 60гр. 55,68 0,85 3,61 4,95
Солянка со сметаной, с зеленью 200/10/Згр. 211,17 5,85 4,13 15,22
Тефтели из птицы с соусом 50/40гр. 109,63 5,85 8,12 3,31
Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03
Чай с сахаром 180гр. 36,00 0.44 8,52
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14.49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 753гр. 836,59 30,68 23,36 96,34

полдник: 35,86

Кольцо песочное 50гр. 7,90 26,50 49,40 468,00
Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76
Всего в полдник 250 гр. 152,98 26,74 49,62 503,76
Всего за день 1766,53 80,22 103,26 703,81

Зав. Производством

Калькулятор

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Утверждаю

\,иг. . -а

Согласовано

S S  ,  о.Самара

5-11  классы
2 день 2 неделя

На 12 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 200гр. 224,60 7.36 6,02 35,26
Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56
Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
Всего в завтрак 560гр. 799,66 26,06 28,90 110,47

обед: 121,46
Салат из свеклы отварной 100гр. 92,80 1.41 6,01 8,26
Солянка со сметаной, с зеленью 250/10/Згр. 260,75 7,23 5,13 18.8
Тефтели из птицы с соусом 60/50гр. 134,00 7.16 9,93 4,05
Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14.49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14.82
Всего в обед 883гр. ....... 951,66 34,02 28,66 104,92

полдник: 54,13

Кольцо песочное 50гр. 7,90 26,50 49.40 468,00
Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76
Всего в полдник 250гр. 152,98 26,74 49,52 503,76

Всего за день 1904,30 85,82 106,98 719,16

Зав. Производством

S '

Калькулятор



Д иректор М БО У Ш кола №

ЗНАК 
КАЧЕСТВА

Утверждаю Согласовано

£ 1 _  г.о. Самара

( ’. Я ’.

МЕНЮ
чч--"1 - 4  классы

3 день 2 неделя

На 13 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С то и м о с т ь Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00

Огурец натуральный соленый 40 гр. 4,00 0,32 0,04 0,68

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9.55 8.01 2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Чай с лимоном 180/Ю гр. 37,63 0,47 8,93

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 537гр. 594,23 25,68 12,79 92,86

обед: 105,00

Винегрет овощной бОгр. 82,72 0.97 3,72 5,34

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен. 200/3 гр. 68,80 1,58 2,17 9,71

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 180гр. 79,20 0,36 0,24 15,48

Хлеб пшеничный 30 гр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной 30 гр. 68,97 1,68 0,33 14,82

В сего в обед 753гр. 940,07 19,69 28,78 102,20

полдник: 35,86

Кекс 50 гр. 222,80 2,85 12,05 17,5

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 250гр. 262,50 3,38 12,05 26,97

В сего за день 1796,80 48,75 53,62 222,03

С о к (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством ______ / ___________ / /

л  Л . .  / /

Калькулятор

На 13 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С то и м о с ть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75

Огурец натуральный соленый 40гр. 4,00 0,32 0,04 0,68

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Чай с лимоном 200/Ю гр. 41,60 0,53 9,87

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 557гр. 598,20 25,74 12,79 93,80

обед: 121,46
Винегрет овощной ЮОгр. 97,88 1.62 6,20 8,90

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен. 250/Згр. 85,75 1.97 2,71 12,11

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 863гр. 980,98 20,77 31,83 109,88

полдник: 54,13

Кекс БОгр. 222,50 2,85 12,05 17.5

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 250гр. 262,50 3,38 12,05 26,97

Всего за день 1841,68 49,89 56,67 230,65

С ок (витам инизация) 100гр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор



а я ф
м ш н о а

Утверждаю  

Дир

''.А  О

Директор М Е Р У  Ш кола № г.о.Самара

Ёлкина о.г!? ' -y ffijfa s fl I 'ijfn$a^ze£> /?. i& .

. ■С _С; Согласовано

н а ц и о н а л ь н ы й

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ
- '—

1 - 4 классы
4 день 2 неделя

На 14 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С т о и м о с т ь Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31
Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 150/10гр. 189,80 2.59 12,03 17,77

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26

Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Всего в завтрак SOSrp. 684,12 24,08 24,51 90,48

Обед: 105,00
Зеленый горошек консервирован. 60гр. 24,12 1,86 0,12 3,90
Суп картофел. с клецками,с зеленью 200/Згр. 115,74 2,85 3,68 15,08
Бефстроганов из филе птицы 40/50гр. 149,62 10,91 13,32 1,80
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 743гр. 765,39 29,03 22,01 112,28

полдник: 35,86

Печенье ЗОгр. 114,00 1.44 6,78 13,56

Кисломолочный продукт кефир 150гр. 88,50 4,36 4,8 6,00

В сего в полдник 180гр. 202,50 5,80 11,58 19,56

В сего за день 1652,01 58,91 58,10 222,32

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Утверждаю

0.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 86,75
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5.17 0,31
Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 Огр. 249,12 3,4 15,8 23,33

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26

Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Всего в завтрак 555гр. 743,44 24,89 28,28 96,04

Обед: 121,46
Зеленый горошек консервирован. ЮОгр. 40,20 3,10 0,20 6,50
Суп картофел. с клецками,с зеленью 250/Згр. 144,25 3,56 4,59 18,79
Бефстроганов из филе птицы 50/50 гр. 190,00 12,13 14,81 2,00
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 863гр. 862,02 32,26 24,51 121,28

полдник: 54,13

Печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56

Кисломолочный продукт кефир 150гр. 88,50 4,36 4.8 6,00

Всего в полдник 180гр. 202,50 5,80 11,58 19,56

Всего за день 1807,96 62,95 64,37 236,88

Калы



НАЦИОНАЛЬНЫМ

ЗНАК
КАЧЕСТВА 4 классы

5 день 2 неделя

На 15 ноября

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00

Икра кабачковая порционно 50 гр. 34,63 0,51 2,43 2,70
Плов из птицы 37,5/150гр. 338,75 15,88 9,81 33,50

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в  завтрак 507,5гр. 611,72 23,36 12,88 86,27
Обед: 105,00

Салат из белокочанной капусты с морковью 60гр. 56,47 0,79 3,64 5,11
Суп картофел. с фрикадел. из птицы,с зелен 20/200/Згр. 111,09 1,79 2,27 12,57
Котлета из минтая с соусом красным 50/40гр. 90,81 5,33 4,4 7,38
Пюре картофельное 150гр. 213,73 3.08 2,33 19,13
Компот из кураги 180гр. 103,32 1,17 0,07 40,21
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в  обед ТбЗгр. 714,53 16,21 13,34 113,71

полдник: 35,86
Бисквит ЗОгр. 129,00 1,30 5,40 18,90
Сок разливной 150гр. 64,95 0,75 0,15 15,15
Всего в  полдник 180гр, 193,95 2,05 5,55 34,05
Всего з а  день 1520,2 41,62 31,77 234,03

Яблоко (витаминизация) ЮОгр, 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

<2

Зав. П р о и зво д с тво м

Калькулятор

Утверждаю Согласовано

Директор МБОУ Ш кола № г.о. Самара

день 2 неделя

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

J  *МЕНЮ
о *

-------- - 5 - 1 1  классы
Л * -

с а w ^ ua 15 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б (Г ) Ж(г) У(г)

Завтрак: 86,75

Икра кабачковая порционно 50гр. 34,63 0,51 2,43 2,70

Плов из птицы 200/50 гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 570гр. 724,64 28,66 16,15 97,44
Обед: 121,46

Салат из белокочанной капусты с морковью ЮОгр. 94,12 1,33 6,08 8,52

Суп картофел. с фрикадел. из птицы,с зелен. 20/250/Згр. 136,00 2,2 2,78 15,39

Котлета из минтая с соусом красным 60/50гр. 111,00 6,52 5.38 9,03

Пюре картофельное ЮОгр. 213,73 3.08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1,3 0,08 44,68

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 893гр. 808,76 18,48 17,28 126,06

полдник: 54,13
Бисквит ЗОгр. 129,00 1,30 5,40 18,90
Сок разливной 150гр. 64,95 0,75 0,15 15,15
Всего в полдник 180гр. 193,95 2,05 5,55 34,05
Всего за день 1727,35 49,19 38,98 257,55

Яблоко (витаминизация) ЮОгр. 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

Зав. П роизводством

Калькулятор



НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

ЙЕНЮ
5 - 1 1  классы

б день 2 неделя

На 16 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75

Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0.31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11.6 11.48 71,29

Кисломолочный продукт Йогурт 100гр. 66,88 5,13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3.67 2.6 25,08

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,3

В сего  в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36

обед: 121,46

Огурец соленый 100 гр. 10,00 0.8 0,1 1.70

Суп-лапша домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2.57 5,54 11,62

Азу из филе птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб пшеничный бОгр. 140,28 4,74 0,60 28.98

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0.33 14,82

В сего  в обед 893гр. 697,00 26,81 23,46 92,61

полдник: 35,86

Ф рукт яблоко 100 гр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Бутерброд с маслом сливочны м 50гр. 170,00 2,95 9,36 18,61

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

В сего в полдник 350гр. 254,40 3,88 9,76 37,88

В сего  за день 1761,72 60,02 54,67 254,85

Зав. Производством

Калькулятор

^  о  &
О ц е н е н о *

С огласованоУтверждаю

[и^ектор МБОУ Школа № г.о. Самара

5 - 1 1  классы
6 день 2 неделя

На 16 ноября 2024 г.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Наименование блюд Выход С тоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(Г)

завтрак: 86,75

Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29

Кисломолочный продукт Йогурт 100 гр. 66,88 5.13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущенным 200 гр. 138,40 3,67 2.6 25,08

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,3

Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36

обед: 121,46

Огурец соленый ЮОгр. 10,00 0,8 0,1 1.70

Суп-лапша домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2,57 5,54 11,62

Азу из филе птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

Чай с сахаром 200 гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб пшеничный бОгр. 140,28 4,74 0,60 28,98

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 893гр. 697,00 26,61 23,46 92,61

полдник: 54,13

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Бутерброд с маслом сливочным 50гр. 170,00 2,95 9,36 18,61

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 350гр. 254,40 3,88 9,76 37,88

Всего за день 1761,72 60,02 54,67 254,85

Калькулятор



Утверждаю Согласовано

МБОУ Ш кола № i 2 _  г.о.Самара

I
ЗНАК

К А Ч Е С Т В А 1 - 4  классы
1 день 1 неделя

На 18 ноября 2024 г.

0 #

| Наименование блюд Выход С т о и м о с т ь Ккал Б(г) Ж (г ) У(г)

завтрак: 80,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Каша жидкая молочная пшенная 150/10гр. 217,14 5,72 8,92 28,22
Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 L 2,41 14,35
Фрукт яблоко 100гр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 520гр. 616,14 15,51 19,57 93,10
обед: 105,00

Салат из белокач. капусты с морковью 60гр. 56,47 0,79 3,64 5.11
Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 200/Згр. 118,95 4,40 | 4,22 13,27
Плов из филе птицы 37,5/150гр. 338,75 15,88 9,81 33,50
Компот из смеси сухофруктов 200гр. ............. 132,80 1,16 0,30 47,26
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр.
_________

68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 710,5гр. 786,08 26,28 18,60 128,45

полдник: 35,86

Сыр 20гр. 71,66 4,64 5,90

Батон 35гр. 99,17 3,22 0.32 20,30

Чай с сахаром 200 гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 255гр. 210,83 8,39 6,22 29,77

Всего за день 1613,05 50,18 44,39 251,32

Сок (витаминизация) 100гр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор

< • / / Г  'х 'Л '0
£ Г С " (  Х %  «» Директор МБОУ Ш кола Ns

Утверждаю  

Дирекл

н а ц и о н а л ь н ы й

ЗН А К
КАЧЕСТВА

W m S * »  J i T S ,

,9 ___ф т 0
$ % ? * !  5 - 1 1  классы

1 день 1 неделя

Согласовано 

^ г . ог.о.Самара

На 18 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С то и м о с т ь Ккал Б(г) Ж (г ) У(г)

завтрак: 86,75

Масло сливочное
_______
Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Каша жидкая молочная пшенная 200/1Огр. 

200гр.

285,00 7.51 11,72 37,05
Кофейный напиток с молоком 100,60 3,17 2.68 15,95

Фрукт яблоко 150гр. 81,00 1.92 0.42 17,36
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 640гр. 730,66 19,14 22,66 111,09
обед: 121,46

Салат из белокачан. капусты с морковью 100 гр. 94,12 1.33 6.08 8,52

Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 250/Згр. 148,25 5,49 5.27 16,54

Плов из филе птицы 50/200гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1,16 0,30 47,26
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 863гр. 965,95 33,21 25,36 146,30

полдник: 54,13

Сыр 20гр. 71,66 4,64 5,90

Батон 35гр. 99,17 3,22 0.32 20,30

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 255гр. 210,83 8,39 6,22 29,77

Всего за день 1907,44 60,74 54,24 287,16

Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор



Согласовано

|наименование блюд Выход С то и м о сть К кал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Икра кабачковая порционно 50гр. 34,63 0,51 2,43 2,70
Сосиска отварная 56/5гр. 200,08 6,77 18,97 0,33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 150/7гр. 246,49 8,69 6,15 39,07
Чай с лимоном 180/1 Огр. 37,63 0,47 8 93

Батон 70гр. 198,34 6,44 0.64 40,60

Всего в завтрак 528гр. 717,17 22,88 28,19 91,63
обед: 105,00

Зеленый горошек консервирован. 60 гр. 24,12 1,86 0,12 3,90
Рассольник ленинградский,с зелен. 200/3/1 Огр. 94,20 1,63 4.12 9,70

Тефтели из говядины с соусом 50/40 гр. 235,63 6,80 4.92 8,23
Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7.50 28,50

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1.68 0,33 14,82

Всего в обед 773гр. 734,96 19,97 17,29 89,11

полдник: 35,86

Коржик 80гр. 400,80 5,20 21,68 46,32

Кисель 200 гр. 145,08 0,24 0,12 35,76

Всего в полдник 280гр. 545,88 5,44 21,80 82,08

Всего за день 1998,01 48,29 67,28 262,82

(наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75
Икра кабачковая порционно 50гр. 34,63 0,51 2,43 2,70
Сосиска отварная 56/5гр. 200,08 6,77 18,97 0.33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 200/7гр. 325,00 11,46 8,12 51,52
Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40.60
Всего в завтрак ' 598гр, 799,65 25,71 30,16 105)0*2

обед: 121,46
Зеленый горошек консервирован. ЮОгр. 40,20 3,10 0,20 6,50
Рассольник ленинградский.с зелен. 250/3/1 Огр. 107,25 2,02 5,09 11,98
Тефтели из говядины с соусом 60/50 гр. 288,00 8,32 6,02 10,06
Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 ' 7,50 28,50

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 883гр. 816,46 23,12 19,44 95,82

полдник: 54,13

Коржик 80 гр. 400,80 5,20 21,68 46,32

Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76

Всего в полдник 280гр. 545,88 5,44 21,80 82,08

Всего за день 2161,99 54,27 71,4 282,92

Зав. П ро и зво дством

Калькулятор



н/ционлльныИ
ЗНАК

КАЧЕСТВА

Утверждаю

1 - 4  классы
3 день 1 неделя

На 20 ноября 2024 г.

ал?.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Омлет натуральный Il05/5rp. 284,00 10.78 19.20 2,04
Макаронные изделия отварные с сыром 100/20/бгр. 209,00 8.45 9,95 21,32
Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0.67 26.00
Батон 70гр. 198,34 6,44 0.64 40,60
Всего в завтрак бОБгр. 816,45 29,45 30,46 89,96

обед: 105,00
Салат из свеклы отварной 60rjf 55,68 0.85 3,61 4,95
Суп картоф.с рисом и рыбными коне.,с зелен. 20/200/Згр. 105,06 1.79 2.27 12.57
Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9.34 11,28 4,66
Пюре картофельное 150гр. 149,73 3.08 2,33 19,13
Компот из кураги 180гр. 103,32 1,17 0,07 40,21
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14.82
Всего в обед 773гр. 716,90 20,28 20,19 110,83

полдник: 35,86
Кекс 50гр. 222,50 2,85 12.05 17.50
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0.53 9,47
Всего в полдник 250гр. 262,50 3,38 12,05 26,97
Всего за день 1796,86 63,11 62,70 227,76
Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. П роизводством

Калькулятор

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ЗНАК

КАЧЕСТВА 5 -
3 день

На 20 ноября

а .  4 а

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75
Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10,78 19,20 2,04
Макаронные изделия отварные с сыром 150/20/5гр. 292,60 11,84 13,93 29,85
Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26,00
Батон 70ф. 198,34 6,44 0,64 40,60
Всего в завтрак 566гр. 900,06 32,84 34,44 98,49

обед: 121,46
Салат из свеклы отварной ЮОгр. 92,80 1.41 6.01 8,26
Суп картоф.с рисом и рыбными коне.,с зелен. 20/250/Згр. 128,62 2.20 2,78 15,39
Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9,34 11,28 4,66
Пюре картофельное 150гр. 109,73 3,08 2,33 19,13
Компот из кураги 200гр. 114,80 1,30 0,08 44,68
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0.30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 8ВЗгр. ' V- 749,06 21,38 23,11 121,43

полдник: 64,13
Кекс 50гр. 222,50 2,85 12,05 17,50
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Всего в полдник 260гр.

■
262,60 3,38 12,05 26,97

Всего за дань 1911,61 57,60 69,60 246,89
Сок (витаминизации) ЮОгр. . . - Ш ..... 43,30 0,60 0,10 10,10

Зав. П роизводством

Калькулято|



Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Запеканка из творога со сгущенным молоком 135/15гр. 370,43 20.02 15,14 38,35
Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2,41 14,35
Фрукт яблоко 100 гр. 44,40 0,40 9,80
Батон 80 гр. 226,68 7,36 0,74 46,40
Всего в завтрак 510гр. 732,05 30,63 18,69 108,90

обед: 105,00
Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком <60гр. 49,14 0,51 3,13 4.72
Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 1200/10/Згр. 72,68 1.43 4,00 6,39
Котлета куриная с соусом ;50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9.5
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35
Хлеб пшеничный 130гр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной |30гр. 68,97 1,68 0.33 14,82
Всего в обед 1763гр. 769,73 23,39 21,09 112,11

полдник: 35,86

Пряник |45гр./2 166,50 2,25 3,38 31,50

Кисломолочный продукт Кефир |150гр. 88,50 4,36 4,80 6,00

Всего в полдник 1240гр. 255,00 6,61 8,18 37,50

Всего за день 1756,78 60,63 47,96 258,51

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б (г) Ж (г) У(Г)

завтрак: 86,75
Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/15гр.

_____
426,00 23,03 17,42 44,10

Кофейный налиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон 80гр. 226,68 7.36 0,74 46,40
Всего в завтрак 545гр. 810,08 33,73 20,55 121,22

обед: 121,46
Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком ЮОгр. 99,50 1.75 6,18 9,25
Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 250/10/Згр. 89,75 1.77 4,95 7,90
Котлета куриная с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9,5
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84
Хлеб пшеничный 30 гр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 873гр. 848,82 25,03 25,11 120,64

полдник: 54,13

Пряник 45гр./2 166,50 2,25 3,38 31,50

Кисломолочный продукт Кефир 150гр. 88,50 4,36 4,80 6,00

Всего в полдник 240гр. 255,00 6,61 8,18 37,50

Всего за день 1913,90 65,37 53,84 279,36



' о  *  а  я  J g s

'Mera-cwTKjC

С ’ СИТ*»1
М £ р ®

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
З Н А К

К А Ч Е С Т В А

Утверждаю  

Директ S  ^Директор МБОУ Ш кола №
I -С

/ . * /
НЮ

г.о.Самара

1 - 4  классы
5 день 1 неделя

На 22 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13
Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90
Каша вязкая молочная из риса и пшена 150/10гр. 189,81 2,59 12,03 17,77
Кондитер.изделие конфеты шоколадные ЗОгр. 52,00 1.50 0,04 11,36
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0.53 9,47
Батон аогр. 226,68 7,36 0.74 46,40
Итого в завтрак 500гр. 645,87 16,72 25,91 85,13

обед: 105,00
Икра кабачковая порционно бОгр. 41,55 0,61 2,91 3.24
Суп картоф. с макарон.изделиями,с зелен. 200/Згр. 128,90 2.15 2,27 14,00
Рыба тушеная с овощами 50/50гр. 131,25 12,19 6.19 4.75
Картофель отварной 150/5гр. 192,76 2,81 0.56 22,26
Напиток из плодов шиповника 180гр. 79,20 0,36 0,24 15,48
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 758гр. 712,77 22,17 12,80 89,04

полдник: 35,86
Бисквит ЗОгр. 129,00 1,30 5.40 18.90
Сок разливной 150 гр. 64,95 0.75 0.15 15.15
Всего в полдник 180гр. 193,95 2,05 5,55 34.05
Всего за день 1552,59 40,94 44,26 208,22
Яблоко (витаминизация) ЮОгр. 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

Зав . П роизводством

Калькулятор

Утверждаю

./Степки)

с  Согласовано

V '
® № Директор МБОУ^Щкола №
1 д: , iJ 5 V ,

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
З Н А К

К А Ч Е С Т В А

О ^ ' С И Т *
Г . 3  М  ft Р  е  2  W 4 ,  ^

5 - 1 1  классы
5 день 1 неделя

На 22 ноября 2024 г.

Ш  о.Самара

Наименование блюд Выход С тоим ость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7.20 0.13
Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90
Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 Огр. 249,12 3.40 15,80 23,33
Кондитер.изделие конфеты шоколадные ЗОгр. 52,00 1,50 0,04 11,36
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0.53 9,47
Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46.40
Итого в завтрак 550гр. 705,18 17,53 29,68 90,69

обед: 121,46
Икра кабачковая порционно ЮОгр. 89,26 1,02 4.86 5.40
Суп картоф. с макарон.изделиями,с зелен. 250/Згр. 128,25 2,69 2.84 17,46
Рыба тушеная с овощами 50/50гр. 131,25 12,19 6,19 4,75
Картофель отварной 160/5гр. 178,59 3.00 0,60 23,70
Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14.49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 878гр. 734,46 23,35 15,39 97,82

полдник: 54,13
Бисквит ЗОгр. 129,00 1.30 5,40 18,90
Сок разливной 150гр. 64,95 0.75 0,15 15.15
Всего в полдник 180гр. 193,95 2,05 5,55 34,05
Всего за день 1633,59 42,93 50,62 222,56
Яблоко (витаминизация) ЮОгр. 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

Зав. П роизводством

Калькулятор



Наименование блюд Выход С тои м ость Ккал Б(г) Ж (Г) У(г)

завтрак: 86,75
Яйца варены е 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

О л ад ь и  с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29

Ки сл ом ол очны й  продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5.13 1,88 7,38

Какао с  молоком сгущ енны м 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36
обед: 121,46

О гу р е ц  солены й ЮОгр. 10,00 0,8 0,1 1,70

С уп картоф е. с ф асо л ь ю  и зел енью 250/3гр. 148,25 5,49 5,27 16,54

Рагу и з  птицы 50/200гр. 295,00 16,2 18,09 16,58

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Х л еб  пш еничны й 60гр. 140,28 4,74 0,60 28,98

Х л еб  рж аной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 893гр. 702,50 29,44 24,39 88,09

полдник: 35,86
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Бутерброд с повидлом 55гр. 156,00 2,40 3,87 27,83

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 355гр. 240,40 3,33 4,27 47,10
Всего за день 1753,22 62,10 50,11 259,55

Зав. Производством

Калькулятор

п м ц п ип м поп от

ЗНАК
КАЧЕСТВА

У т в е р ж д а ю

5 - 11  классы
6 день 1 неделя

На 23 ноября 2024 г.

МЕНЮ

*  £Z

С о гл а с о в а н о

Д и р ектор  М Б О У Ш кола №

Наименование блюд Выход С тоим ость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

за в т р а к : 86,75
Яйца варены е 45гр. 70,87 5.71 5,17 0,31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29

Кислом ол очны й продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5.13 1,88 7,38

Какао с м олоком  сгущ енны м 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36
о б е д : 121,46

Огурец солены й ЮОгр. 10,00 0,8 0,1 1,70

Суп картоф е. с ф асолью  и зел енью 2 50 /3 гр. 148,25 5,49 5,27 16,54

Рагу из птицы 50/200гр. 295,00 16,2 18,09 16,58

Чай с сахаром 2 0 0 гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб пш еничны й 60 гр. 140,28 4,74 0,60 28,98

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 893гр. 702,50 29,44 24,39 88,09

п о л д н и к : 5 4 ,1 3

Ф р у к т  я б л о к о Ю О гр . 4 4 ,4 0 0,40 0,40 9,80

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 5 5 гр . 156,00 2,40 3,87 27,83

Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 гр . 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 355гр. 240,40 3,33 4,27 47,10
Всего за день 1753,22 62,10 50,11 259,55

Зав. Производством

Калькулятор



НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Утверждаю Согласовано

Директор МБОУ Школа № 6 3  г.о.Самара

МЕНЮ
1 - 4 классы

1 день 2 неделя

25 ноября 2024 г.

0

Наименование блюд Выход С т о и м о с т ь Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00

Каша вязкая молочная из рисовой крупы 150/Югр. 224,00 4,57 8.26 32,71
Сыр порционно 20гр. 71,66 4.64 5,90
Чай с сахаром 180гр. 36,00 0.47 8,52
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0.40 9,80
Батон 70гр. 198,34 6.44 0,64 40,60
Всего в завтрак 530гр. 574,40 16,52 15,20 91,63

Обед: 105,00
Икра кабачковая порционно бОгр. 41,55 0.61 2,91 3,24

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 

Птица тушеная в соусе

200/10/Згр. 79,69 1.48 3,96 9,51

40/50гр. 149,40 10,38 10.49 3,15
Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5.10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов ЮОгр. 119,52 1,04 0.27 42,53
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 753гр. 731,17 22,66 25,76 116,24

полдник: 35,86
Ветчина ЗОгр. 84,00 6,78 6.27
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15,00

Всего в полдник 265гр. 342,17 12,31 16,61 35,30
Всего за день 1647,74 51,49 57,57 243,17
Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. П р о и зво д с тво м

К а л ькул я то р 2

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Согласовано

Директор МБОУ Школа № 63 г.о 'Самара

<8, й>

с; м е н ю
5 - 11  классы

1 день 2 неделя

На 25 ноября 2024 г.

Р.&.

Наименование блюд Выход С то и м о с т ь Ккал Б(Г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 86,75

Каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/1 Огр. 294,00 6,00 10,85 42,94

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0.53 9.47

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6.44 0.64 40.60

Всего в завтрак бООгр. 648,40 18,01 17,79 102,81

Обед: 121,46
Икра кабачковая порционно ЮОгр. 69,26 1,02 4.86 5.40

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 250/10/Згр. 98,40 1,83 4,90 11,75

Птица тушеная в соусе 50/50гр. 166,00 11.65 11.66 3,51

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5.10 7,50 28.50

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1.16 0,30 47.26

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2.37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1.68 0.33 14,82

Всего в обед 873гр. 807,47 24,81 29,85 125,73

полдник: 54,13
Ветчина ЗОгр. 84,00 6.78 6,27
Батон 35гр. 99,17 3.22 0.32 20,30

Чай с молоком 200гр. 159,00 2.31 10.02 15.00

Всего в полдник 265гр. 342,17 12,31 ю,б1 35,30
Всего за день 1798,04 55,13 64,25 263,84
Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. П роизводством

К алькулятор



Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13
Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50
Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6.78 13,56
Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92
Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
Всего в завтрак 510гр. 776,96 22,80 30,38 103,71

обед: 105,00
Салат из свеклы отварной 60гр. 55,68 0,85 3,61 4,95
Солянка со сметаной, с зеленью 200/10/Згр. 211,17 5,85 4,13 15,22
Тефтели из птицы с соусом 50/40гр. 109,83 5,85 8,12 3,31
Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6.86 35,03
Чай с сахаром 180гр. 38,00 0,44 8,52
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14.49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 753гр. 836,59 30,68 23,35 96,34

полдник: 35,86

Кольцо песочное 50гр. 7,90 26,50 49,40 468,00
Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76
Всего в полдник гвогр. 152,98 26,74 49,52 503,76
Всего за день 1766,63 80,22 103,25 703,81

Зав. П роизводством

Калькулятор

Согласовано

,о.Самара

> ̂ ' 'о  • с  V'
Ччл ^  3  № _>

МЕНЮ
5 - 11  классы

2 день 2 неделя

На 26 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7.20 0,13

Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 200гр. 224,60 7,36 6,02 35,26
Кондитерское изделие леченье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56
Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92
Батон о.ог- 198,34 6.44 0,64 40,60

Всего в завтрак 560гр. 799,66 26,06 28,90 110,47
обед: 121,46

Салат из свеклы отварной ЮОгр. 92,80 1,41 6,01 8,26
Солянка со сметаной, с зеленью 250/10/Згр. 260,75 7,23 5,13 18,8
Тефтели из птицы с соусом 60/50гр. 134,00 7,16 9,93 4,05
Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13.64 6,86 35,03
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 683гр. 961,66 34,02 28,56 104,92

полдник: 54,13

Кольцо песочное 50гр. 7,90 26,50 49,40 468,00
Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76
Всего в полдник 250гр. 162,98 26,74 49,52 503,76

Всего за день 1904,30 85,82 106,98 719,16

Зав. П роизводством

Кальку!
'1



^ И *' ©
р аненой0

Согласовано

(rjifTOp М БОУ Ш кола № г.о.Самара

МЕНЮ
НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА 1 - 4  классы

3 день 2 неделя

На 27 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С то и м о с т ь Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00

Огурец натуральный соленый 40 гр. 4,00 0,32 0,04 0,68
Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Чай с лимоном 180/Ю гр. 37,63 0,47 8,93

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

В сего в завтрак 537гр. 594,23 25,68 12,79 92,86

обед: 105,00
Винегрет овощной 60гр. 82,72 0,97 3,72 5,34

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен. 200/Згр. 68,80 1.58 2,17 9,71

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12.00 33,21

Напиток из плодов шиповника 180гр. 79,20 0,36 0,24 15,48

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

В сего в обед 753гр. 940,07 19,69 28,78 102,20

полдник: 35,86

Кекс 50гр. 222,50 2,85 12,05 17,5

Чай с сахаром 200 гр. 40,00 0,53 9,47

В сего  в полдник 250гр. 262,50 3,38 12,05 26,97

В сего за день 1796,80 48,75 53,62 222,03

С ок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор 2

Согласовано

Наименование блюд Выход С то и м о с ть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75

Огурец натуральный соленый 40гр. 4,00 0,32 0,04 0,68

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4.10 39,84

Чай с лимоном 200/10гр. 41,60 0,53 9,87

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 557гр. 598,20 25,74 12,79 93,80

обед: 121,46
Винегрет овощной ЮОгр. 97,88 1,62 6,20 8,90

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен. 250/Згр. 85,75 1.97 2,71 12,11

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 863гр. 980,98 20,77 31,83 109,88

полдник: 54,13

Кекс 50 гр. 222,50 2,85 12,05 17,5

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник 250гр. 262,50 3,38 12,05 26,97

Всего за день 1841,68 49,89 56,67 230,65

Сок (витаминизация) ЮОгр. 19,81 43,30 0,50 0,10 10,10



Согласовано

М БО У Ш кола № г.о.Самара

/Степкина О .Г./ :•

МЕНЮНАЦИОНАЛЬНЫМ

ЗНАК
КАЧЕСТВА 1 - 4  классы

4 день 2 неделя

На 28 ноября 2024 г.

а

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5.71 5,17 0,31
Сыр порционно 20 Гр. 71,66 4,64 5.9
Каша вязкая молочная из риса и пшена 150/1 Огр. 189,80 2,59 12,03 17,77
Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26
Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40
Всего в завтрак 505гр. 684,12 24,08 24,51 90,48

Обед: 105,00
Зеленый горошек консервирован. 60гр. 24,12 1,86 0,12 3,90
Суп картофел. с клецками,с зеленью 200/Згр. 115,74 2,85 3,68 15,08
Бефстроганов из филе птицы 
Каша рассыпчатая из гречневой крупы

40/50гр. 149,62 10,91 13,32 1.80
150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2.37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0.33 14,82
В сего в обед 743гр. 765,39 29,03 22,01 112,28

полдник: 35,86
Печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56
Кисломолочный продукт кефир 150гр. 88,50 4,36 4.8 6,00
В сего в полдник 180гр. 202,50 5,80 11,58 19,56
Всего за день 1652,01 58,91 58,10 222,32

Зав. Производством.

К а л ькул я то р

Наименование блюд Выход С т о и м о с т ь Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 86,75
Яйца вареные 45гр. 70,87 5.71 5.17 0,31
Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/10гр. 249,12 3.4 15,8 23,33
Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26
Батон 80 гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Всего в завтрак 555гр. 743,44 24,89 28,28 96,04

Обед: 121,46
Зеленый горошек консервирован. ЮОгр. 40,20 3.10 0.20 6,50
Суп картофел. с клецками.с зеленью 

Бефстроганов из филе птицы
250/Згр. 144,25 3,56 4,59 18,79
50/50гр. 190,00 12,13 14,81 2.00

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8.90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 200гр. 1 f t ,60 0,52 0,18 24,84
Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 863гр. 862,02 32,26 24,51 121,28

полдник: 54,13
Печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56
Кисломолочный продукт кефир 150гр. 88,50 4,36 4.8 6,00
Всего в полдник 180гр. 202,50 5,80 11,58 19,56
Всего за день 1807,96 62,95 64,37 236,88



Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00

Икра кабачковая порционно 50гр. 34,63 0,51 2,43 2,70

Плов из птицы 37,5/150 гр. 338,75 15,88 9,81 33,50

Чай с сахаром 200 гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 507,5гр. 611,72 23,36 12,88 86,27
Обед: 105,00

Салат из белокочанной капусты с морковью 60гр. 56,47 0,79 3,64 5,11
Суп картофел. с фрикадел. из птицы,с зелен 

Котлета из минтая с соусом красным

20/200/Згр. 111,09 1,79 2,27 12,57

50/40гр. 90,81 5,33 4,4 7,38

Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13

Компот и з  кураги 180 гр. 103,32 1,17 0,07 40,21

Хлеб пшеничный 30гр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 763гр. 714,53 16,21 13,34 113,71

полдник: 35,86
Бисквит ЗОгр. 129,00 1,30 5,40 18,90
Сок разливной 150гр. 64,95 0,75 0,15 15,15
Всего в полдник 180гр. 193,95 2,05 5,55 34,05
Всего за день 1520,2 41,62 31,77 234,03

Яблоко (витаминизация) 100 гр. 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

Зав. П ро и зво дством

Калькулятор

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 86,75

Икра кабачковая порционно 50гр. 34,63 0,51 2,43 2,70

Плов из птицы 200/50гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 570гр. 724,64 28,66 16,15 97,44
Обед: 121,46

Салат из белокочанной капусты с морковью ЮОгр. 94,12 1,33 6,08 8,52

Суп картофел. с фрикадел. из птицы,с зелен. 20/250/Згр. 136,00 2.2 2,78 15,39

Котлета из минтая с соусом красным 60/50гр. 111,00 6,52 5,38 9,03

Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1,3 0,08 44,68

Хлеб пшеничный ЗОгр. 70,14 2,37 0,30 14,49

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 893гр. 808,76 18,48 17,28 126,06

полдник: 54,13
Бисквит ЗОгр. 129,00 1,30 5,40 18,90
Сок разливной 150гр. 64,95 0,75 0,15 15,15
Всего в полдник 180гр. 193,95 2,05 5,55 34,05
Всего за день 1727,35 49,19 38,98 257,55

Яблоко (витаминизация) 100гр. 18,01 44,40 0,40 0,40 9,80

Зав. П роизводством

Калькулятор



Утверждаю

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Согласовано

Директор МБОУ Школа № & L  г.о.Самара

МЕНЮ
5 - 1 1  классы

б день 2 неделя

На 30 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход С тоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75

Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29
Кисломолочный продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38
Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,3
Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36

обед: 121,46
Огурец соленый ЮОгр. 10,00 0,8 0,1 1,70

Суп-лапша домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2,57 5,54 11,62

Азу из филе птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб пшеничный 60гр. 140,28 4,74 0,60 28,98

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 893гр. 697,00 26,81 23,46 92,61

полдник: 35,86
Ф рукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Бутерброд с маслом сливочны м 50гр. 170,00 2,95 9,36 18,61
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Всего в полдник 350гр. 254,40 3,88 9,76 37,88
Всего за день 1761,72 60,02 54,67 254,85

За в . П ро и зв о д с тв о м

Калькулятор

Согласовано

^ Л . о . С

в Ц ? :

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ
5 - 1 1  классы

б день 2 неделя

На 30 ноября 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б (Г ) Ж(г) У(г)

завтрак: 86,75

Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31
Оладьи с повидлом 150/20 гр. 435,00 11,6 11.48 71,29

Кисломолочный продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5.13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2.6 25,08

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,3

Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36
обед: 121,46

Огурец соленый ЮОгр. 10,00 0,8 0.1 1,70

Суп-лапша домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2.57 5,54 11,62

Азу из филе птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9.47

Хлеб пшеничный бОгр. 140,28 4,74
—

0,60
—

28,98

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 893 гр. 697,00 26,81 23,46 92,61

полдник: 54,13
Ф рукт яблоко ЮОгр. 44,40 0.40 0,40 9,80
Бутерброд с маслом сливочны м 50гр. 170,00 2.95 9,36 18,61
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Всего в полдник 350гр. 254,40 3,88 9,76 37,88
Всего за день 1761,72 60,02 54,67 254,85

«


