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Утвержда

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА 5- 11 классы

6 день 2 неделя

На 13 апреля 2024 г.

Зав. Производством,,

Калькулятор
По/Li

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 85,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29

Кисломолочный продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,3

Piero в завтрак : i Ш Ш Ш Ш Ш Я И Я Ш кСЛгп •ДП111 иш ш ш ш т. т & м т
К4;уХ'Х**5;Х’Х'Х;Х-.<;л;Х;Х*Х 0i;*<'X%<\4\<\

ш ш ш 29,33 21,46? 124,36
обед: 110,00

Огурец соленый порционно и хлеб 
пшеничный ЮОгр. 144,28 5,06 0,64 29,66

Суп-лапша домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2,57 5,54 11,62

Азу из филе птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед :;:: Ш Ш Ш Ш Ш Ш т я х.У; -у- х • ч х • * х: П И Ш И ■ 1 ш ш н
/у’•'/. *>Г**>•<.•<*. <><!•>-

91,59
Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Фрукт яблоко ЮОгр. 4̂ 4,40 0,40 0,40 9,80

Бутерброд с маслом сливочным 40 гр. 136,00 2,36 7,49 14,89

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник шИЗвк: ■ ; : х х х х-х-х:хх ч-х:х::<: <л :< < 220,40 Ш Ш Ш й Ш 34,16
Всего за день fill:

•. v 'уд..'.*•>;«[-у-ч-у-Х-у 
< < < .<*Х 1721,72 58, Э Ш 52,74 250,11 ч

-ЗЧГТ-

Утвержда

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ

На 13 апреля 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У (г)

завтрак: 85,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29

Кисломолочный продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,3

Всего в завтрак ЩЩя х х -х -х -х ’х  ч-:<
<: < х < :V5ftVx';<: < i x ;x :x ;:<:::'x<: 
'  ч < <;x -v ;x -x  ’<■.<•:<. < " <  х х : <:ч:х ::ч 810,32 f т м 21,45 124,36;

обед: 110,00
Огурец соленый порционно и хлеб 
пшеничный ЮОгр. 144,28 5,06 0,64 29,66

Суп-лапша домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2,57 5,54 11,62

Азу из филе птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед
y  ; v < V x * X \ V * x * X v

ш ш ш
<*Л’Хч<\Ч;Х;Ч'Х\£!<*Х\у.Ч\уХ\Ч;Х%4% 

Х*ХХ Ж

| Ш :,00 26,33 23,40 91,69
Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

бутерброд с маслом сливочнь*. у ,40 гр. 136,00 2,36 7,49 14,89

Чай с сахаром ^2 0 0 гр . 40,00 0,53 9,47

Всего в полдник]ЩШ i 340гр. *r<*X*’^<*X*'4*,V*!'C**.

;<*ч* (-x* \
Ч 4\<’ч

^•У*Хч<*Х»У X-X 220,40I ШШтт ШЩ o o l i« jOv Ы М
Всего за день ; i l i f f t f l Ш 1 _ _____ 1 _ Щ1 1721,72 58,95 : 52,74 250,11. /Ж.

Зав. Производством

Калькулятор

- —------- -------  1 I
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Утверждаю

Мега-сити

1

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Согласовано 

иректор МБ О'

о ^ ° пРЕд^ ° ^  О
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о
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>&
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4 классы
г  J 4

нь 2 неделя

апреля 2024 г.

у  ------
3 V T> 5 i/0d0J 

f b u g U M  3
W & V

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У (г)

Завтрак: 80,00
Икра кабачковая порционно и батон 85гр. 133,80 3,73 2,75 23,00

Плов из птицы 37,5/150гр. 338,75 15,88 9,81 33,50

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак 507,5гр. : ш н в ш 23,36
:</.< :< .<■:<' у.к-:< : < ч <

ш ш
*х<х-> * . . .

86,27
Обед: 105,00

Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофел. с фрикадел. из птицы,с зеле 20/200/Згр. 111,09 1,79 2,27 12,57

Котлета из минтая с соусом красным 50/40гр. 90,81 5,33 4,4 7,38

Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 180гр. 103,32 1,17 0,07 40,21

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
• •

Всего в обед
< 4Х < < у 'У

753Гр* x  4 4:< 4 <

• х -х ч ■:<■:< •<■:<■:<■:<■.< < :<■ •: л  ■«<■:<>'<:< :< :< :< .<■:<■.< 706,12 16,09 1 ш Ш 112,86

Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 35,86
Булочка Выборгская ЮОгр. 320,00 6,60 14,36 41,13

Сок яблочный 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20

Всего в полдник i l K K : 1: ш ш ш ш м ХХ’Х’Л ’Х ‘vX*X ХчЧ’Х чЧ/учЧ'ХчЧ < Х*Х*Х*Х*Х*Х*Х*Х Х\< 

ч у  V  * ̂ x -x -x fX 'X 'X jx -:^ 1406,601 Ш Ш т 111111 61,33
Всего за день ' ......................

Ч*х*Х*Х*Х><’Х,Х'Х’Х* •’ ХуС Х 'Ч л  л  iv X ’X X 'lv Iv .v Iv 'v  

(;ХХ*Х'ХХ‘Х;Х\Ч;Х;Х1Ч'Х\£УХ.ХХ1Х;Х4Х*Х'ХХ,Х  X X ' 1723,44 47,06 40,18 260,46

Зав. Производством

Калькулятор

9

Утвержда

н а ц и о н а л ь н ы й

ЗНАК
КАЧЕСТВА

- п - - а 5
5- 11 кла

5 день 2 нед

На 12 апреля

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

А

Завтрак: 85,00
Икра кабачковая порционно и батон 85гр. 133,80 3,73 2,75 23,00

Плов из птицы 200/50гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак
;:<;Х < < f :'■>><>< ■<:*#'<;$
670гр. < >;>!'.•*. а>Ч4Х;.<Сч<.Х;Х * 724,64 АО |ча :щДО*09 НИН '•> ччччч х:х’ч: <:х’ч’

97.44
Обед: 110,00

Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофел. с фрикадел. из птицы.с зеле 20/250/Згр. 136,00 2,2 2,78 15,39

Котлета из минтая с соусом красным 60/50гр. 111,00 6,52 5,38 9,03
л

Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1.3 0,08 44,68

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
<#Х;Х1-Х.Х1Х;Х;Х'Х;Х Х;Х,Х̂ '"5iv«'5.*5 •••.■х Х;** .*v> ххх х%ч.

Всего в обед 843Гр;
• •<:х:ч < < <'v':V'*4;x:x‘x:x

761,70 17,82 121,80
Полдник:

Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Булочка Выборгская ЮОгр. 320,00 6,60 14,36 41,13

Сок яблочный 250гр. 108,25 1,25 0,25 25,25

Всего в полдник 350гр. 1428,26
X Ч<< ^ 'X 'asVX’X’X X

7,85 14,61 66,38
Всего за денй|| i : ■ i  ш Н Н К Ш Ш Ш Ш л'лчу.Ч \ ' < Ч .< X Х Ч’ Ч Х'лЧ-Лул 

*■4 .4 4 J <■< 4 л < X < < Ч < ч \ « 
' X

XXX XX Ч Ч
ч::<;х::<х‘ч 1914,69 64,33 ч • • '■ • A  £ Z  ■ 

Ц П 286,62

Зав. Производством

Калькулятор

•»
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НАЦИОНАЛЬНЫМ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕН
s> 1<у л ^ Э  ^

‘

& ' * £ ! ! № * э-V у^^ИНАИ
& V

1 -4  классы
4 день 2 неделя

На 11 апреля 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 150/Югр. 189,80 2,59 12,03 17,77

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26

Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Всего 111И1ИИИкЩ I l l B S l l  I ■ БОбгр,
Й « Ж 4 ;А '.* А < :Й З Й * :* Ж 4 - <■:< :*

<  :<*:< ж < . ч - х - х - х х  х ;х ч :х :х  х Л И И ван и м и 190,4#|
Обед: 105,00

Зеленый горошек консервированный 
и хлеб пшеничный 80гр. 90,24 3,92 0,4 17,74

Суп картофел. с клецками,с зеленью 200/Згр. 115,74 2,85 3,68 15,08

Бефстроганов из филе птицы 40/50гр. 149,62 10,91 13,32 1,80

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в  обед ? ШвшШШШШшт- 733ГР. j iУ : У А 1 У : У х : У х ::У : ; [ ’:< :х у - х :х х ::У .х ;Л У с < ■ < < ■  А Л  :<й  
...................................................................... !  ! Л  А  Ч <■ < <-.< 4 : l l l N i Ш,99 111,63

Полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 35,86
Пончик со сгущенкой ЮОгр. 365,00 9; 18 14,13 50,3

Кисломолочный продукт кефир 200гр. 118,00 5,81 6,4 8,00

Всего в Полдник О Л Л Г м

!ч<*,' ,х  .^  Х 'Х  !Ччч*!^\Ч*Х’ < < -в ч - ' v :V .< - x 'x * x  x  x " x  /<*.

483,00 14,99 20,53 58,30*Г;> л>иигр« : « Н К !  4 :  4 4 v  < .<. < Ч  ■} С !  4. 4 4 4 <• 4 '

Всего за день • :• • '<  .< .<  •
.< У  :*■'.<■ Л  :<•:•

Л ‘ ■<•'<*■ <*Х*,Ч\<-Ч\г\Ч !4*Х X  X  Ч\\*Ч*Х*Х 

4*ЧчЧ*Х •
!■ < ! <■ 4 (  Ч  < ................................... ..... 4 1828,49 67,79 |:  87,03 260,41

5- 11 классы
4 день 2 неделя

На 11 апреля 2024 г.

а

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 85,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 Огр. 249,12 3,4 15,8 23,33

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26

Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Всего в завтрак 555гр. |§|! 749,44 ' 04 QQ4̂то9 28,28 96,04
Обед: 110,00

Зеленый горошек консервированный 
и хлеб пшеничный 80гр. 90,24 3,92 0,4 17,74

Суп картофел. с клецками,с зеленью 250/3гр. 144,25 3,56 4,59 18,79

Бефстроганов из филе птицы 50/50гр. 190,00 12,13 14,81 2,00

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обЩ : !Ц 81 Згр.
х < #A->:Sf;A;A; V Ухо
X Х-Ч-Х \'>; !/ !Ч-Х*Х'Х'Х*У4* Ч Х4 '̂4 Х ХХ‘Х-Х*.Ч*х1

^•х<У;^У:о:Ух:х:х: <;:<::1х-^-хЧ1А4^:чх:х:х-.<::- 841,92 30,71 ■ ■ ■ 118,03
Полдник:

Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Пончик со сгущенкой KfOOrp. 365,00 9,18 14,13 50,3

Кисломолочный продукт кефир 250гр. 147,50 7,26 8 10,00

Всего в полдник ЗбОгр. I l l •:<хч х>< х х-<<4'А-А:¥хх:< .<ч<>< xV<|x!V:<> 
■Х;Х:л><.жч ч-’х-х-гч-ч х-х-х- УхоУХ'х^ххх • 512,50 16,44 22,13: 60,30

Всего за день ; Щ iШ Ш 1 1 1 ? 1 И И И
< < • : < < ■ : < - Уч-хУУх :<%УА$ :< 
\ .<4<ч<:х ч-:>! х  :ч<< :4-ч -ч:А4<-.А':<1( <А'х у х::+:< < A А А:х::?А:.ч*‘#А Сл <■•<■.< :■ 
\ч -ччч4<-хч4‘»^444Х4<%^.<;.<-х :х|(-:<*:«:<^44^х'А!А-<' ;  <АУ>х:х::*>х-х х 2097,861 72,04 74,82 274,37

Зав. Производством

Калькулятор

I
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Утвержд

-  Директ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕН
1 -4  классы

3 день 2 неделя

На 10 апреля 2024 г

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Огурец соленый и батон 75гр. а 103,17 3,82 0,40 21,74

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупь 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Чай с лимоном 180/1 Огр. 37,63 0,47 8,93

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтр^ВШ’ М1Ш18 т Ш 537гр. 1ш
x j x : ‘ ; :<;.ч <<<;:<*; Vfx':♦ 1694,23 2б,9в:. 12,83 93,62

обед: 105,00
Винегрет овощной и хлеб пшеничный 80гр. 139,08 3,18 3,40 18,94

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен. 200/Згр. 68,80 1,58 2,17 9,71

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 180гр. 79,20 0,36 0,24 15,48

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед : J i l l 743гр.
• • ...............л ■ < л  х < 1926,29:: 19,63 28,16 101,31

Полдник:

Родительские средства 45,00

сво 35,86

Фрукт яблоко 50гр. 22,20 0,2 0,2 4,9

Курник бОгр. 137,00 6 5,21 16,59

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15

11ШШШ ШйШш! 31 Огр.
- • •. .*:<•:<•

• ч< ч:-<:
< < <:<•< ? <■'< <■:<
<iy‘y у- ч-уу-у < < y**<'y'x!<*v у*!ч 318,2$ Ш  8*51: Ш. 15,43 36,49

8 сегЩ|Н|ен ШШШШШ .1 у*х ><- :«£<•; •у-*<х 
< :£уч|:<с;:<✓  v у.у у у.у-у.у.у у у <Ч ‘< У •;<

К'Х’Х'Х Х’.Ч Л У  У < • . < * . < • 1838Ш .54,00 66,42 9 231,42

Зав. зводством

Калькулятор

tti 9

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

О
~Г*1 ■

i.

Директор МБ

МЕНЮ
5- 11 классы

3 день 2 неделя

На 10 апреля 2024 г

Зав. Производством
//т

I

/ /
L L

и л  I f ) >//if / К /  XI
t I / -  ( I

6 0

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 85,00
Огурец соленый и батон 75гр. 103,17 3,82 0,40 21,74
Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

В(̂ |10 В^61М1ЯВ^№^Г > iS i
ч::* :* х ::<:х  ::< y 'x :x ::V- <

667гр. -:Щу;*х у  у  > >х< < у  у - .у х  < 598,20 26,02 12,83 94,56
обед: 110,00

Винегрет овощной и хлеб пшеничный 80гр. 139,08 3,18 3,40 18,94

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен 250/Згр. 85,75 1,97 2,71 12,11

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед ШШШШйШ б|||р. :t .<■< х ;х <•:<•:< ,* :£ х :х :х
•х-у-х-х

1952,04 28,73 106,43
Полдник:

Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Фрукт яблоко ЮОгр.

О
44,40 0,4 0,4 9,8

Курник бОгр. 137,00 6 5,21 16,59

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15

Всего в полдник ЗбОгр. 340,40 8,71::: :! 16,66':: 41,39
[Всего за день 1::;Ш Ш М [И и И Ш М Ш

•‘.у ‘у . у  у  ^ <чЧ,Х  ,<ч<*Чл*Х%< У У Х ‘У

• :< :< < .< х х :.ч -х -х  х Ш Л И ! 1890,64 : 54,69 ш * 241,38

Калькулятор



Утверждаю

Дире

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

/ ^ « • С И  *л  Ь
ч,- C h i p ' 1 МЕН

1 - 4 классы
2 день 2 неделя

На 09 апреля 2024 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Стоимость К к а л Б (г ) Ж (г ) У (г )

зэвтр£1К
• 80,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56

Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в  д ш Н Н ш ! S M вЧОгр. '  ; < $■-< <■ < :  < . ч < ч < < ,< '? ■  А  
‘ < -:ч л ’">' (Н Ё Ё д е :: 22,86 30,38 103,71

обед: 105,00
Салат из свеклы отварной и хлеб пшенич. 80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Солянка со сметаной, с зеленью 200/10/Згр.
в

211,17 5,85 4,13 15,22

Тефтели из птицы с соусом 50/40гр. 109,63 5,85 8,12 3,31

Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03

Чай с сахаром 180гр. 36,00 0,44 8,52

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
•

Всего ш. о б е д ;< ш Ш т . уа-5<р ^ '< ш  ш ш 827,31 Ш И Н 22,75 95,52
полдник:

Родительские средства 45,00
СВО 35,86

ш

Пирожок с повидлом ЮОгр. 266,00 5,75 2,33 55,56

Кисель 200гр.
-

145,08 0,24 0,12 35,76

Всего в полдник Ш И
ч ..........................

< : < - х % + А х : ч  :ч -ч '
ч - : ч - : ч < ^  <; :Чч<: :ч;.ч ; .ч '< A - . / . j 411,08 5,99

• • • '  к •'• ' .......................

2,46 91,32
4 X ' X v ( ; X ; X ' I <  < Г < * Х * У * Х * Л •' Ч  У -Ч -.Ч  Ч*Х *Ч -Х*Х*Ч \# Х ч у Х - Х  X < v X ,4 4 % < ,X ,X

Всего за день|||: : Я В .  ; <
< ,< < '< • <  •' «• - < < < - < <  < < ;Л 2016,35

■:< <  < С <•< <  •:

С Л

'  -  Ч < <■■< < < А  <

Е С  С О

<::: W W j P O 290,65

Калькулятор
♦

Утвержда

5-11 кпао
2 день 2 неделя

На 09 апреля 2024 г.

0 . 4 0



Утверждаю ^  ^  & *

..* • К$ У  S/<v* ^Директор

Согласова

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

- 4 классы
1ень 2 неделя

^ 7 .

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(Г)

Завтрак: 80,00
Каша вязкая молочная из рисовой крупы 150/1 Огр. 224,00 4,57 8,26 32,71

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 180гр. 36,00 0,47 8,52

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак ШШВШiтМ Ш ч ч .у :< :

бЗОгр. 574,40f 16,52
•

15,20
Обед: 105,00

Икра кабачковая порц.и хлеб пшеничн. 80гр. 104,77 2,88 2,73 17,19

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 200/10/Згр. 79,69 1,48 3,96 9,51

Птица тушеная в соусе 40/50гр. 149,40 10,38 10,49 3,15

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 180гр. 119,52 1,04 0,27 42,53

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
* vX-4\*C<< Х;Ч - < Х Ч Ч У 'Х  .J  < Х\\\<

Всего в обед Ша Cjf*A*X*

743гр.
у  ч  <<:<:<■.<'<  ч - ч ч -ч ч -ч - у .  

ч 'ч ' ^ <;ч ч  ч ^  ч ^ х  ч  > ; < у  <•••.• j :: 
* х х ч х > < у< х х  ч 'ч -х  ч :ч ч  ч х ч ч 'х  .< «££•;<•: 724,25 22,56 25,28 115,70

Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 35,86 ♦

Пицца ЮОгр. 299,00 9,88 16,25 28,30

Сок яблочный 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20
• < ................ ........................ ‘

'  • • • ;\::<:.<:ч : •: * • *: <;# i f c c 5 v ч :ч ч ’ * .........................

Всего в полдник
. • .

.*44k#4^CMhfl^vX'X*X.' -Ч !<Ч-.<*ХХ\<*ЧХ*Х*ЗООгр.
ч -ч 'х  х -'^ -х -У 'Х -Ч 'Х -ч -ч -ч  ч'ч**<\*с*ч'Ч’.-;*х у-У'ТЧ‘1

385,60 10,88
• • '  v У  .  . . . . .

16,46 48.50
В<эдЩ|а день |ШН1 Х-Ч Х -Х -Ч : <• Л-.Ч .‘V  .v  Ч* ч- ч*х*ч; * « ' .  Х  4

: ’< <•: :<• \ -0 < < < :
‘V -Ч'-Ч-У- ‘• 'У 'Ч 'Х 'Ч ’.Ч’Ч* < <• Ч  > Ч’Ч -!' .Ч Х ‘*.•* *"! !4 1684,2$ 49,96 = 66,93 255,83

Зав' одством

Калькулятор **

9

•V

it

V

Утвержд

НАЦИОНАЛЬНЫ Й

ЗНАК
К А Ч ЕС ТВ А

Согласовано

Директор М

МЕНЮ
5-11 классы

1день 2 неделя

На 08 апреля 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(Г)

А
Завтрак: 85,00
Каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/1 Огр. 294,00 6,00 10,85 42,94

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Фрукт яблоко 10Огр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак 600гр.
. . . . .  < ;< j V j  j ' 4- < i A  i\.> .* . { 4 ' ;  i <•:,<
........................................................................... y - x

у  :<|ч-ч%ч:у у< :<-y-y.:x  х :ч :ч><:ч>4-х;:'<ч<-ч:ч ч : < ‘ч :

• *'*;ч*Ч'' v < >
648,40 18,01 17,79 102,81

4 :Х  >6<.Х55:
Обед: 110,00

Икра кабачковая порц.и хлеб пшеничн. 80гр. 104,77 2,88 2,73 17,19

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 250/10/Згр. 98,40 1,83 4,90 11,75

Птица тушеная в соусе 50/50гр. 166,00 11,65 11,66 3,51

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1,16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
<-ХЧ*Ч“Х*Ч*Х*Х*ХЧ X'X'X-t<*C4,.4"X*X'X*IvI4*4'X,;vX*X'X,X*X%<4<*X-X X ^ 4 * X * 4 X 4 < 'x 4 ^ ^ < \v X * X * X * X * yX 4 '^ X -4 'X 'X '4 ^ * 4 ^ * < 4 "X * X X * !v 4 ‘4-4"X  Л Ч  <;Ч'Ч*Ч

Всего в обеду й ; ■ шШШВШ Ш
^ IK 'M y A  у'..<’х  Х 'Х 'Х ’Ч < У'.КХ*Ч\<*Х\< !

:<*Х^<$С;Х;Ч^< 4;lA<*Mw4%

823ГР. |<:Ич:Ч
- • ■...................................... • ' ■ <::<!;У;Х$ -V'■♦:v4 4 '¥ x -4 :4^<:4 ::V x 4 ::<V<<4;.Vy<:y^:v:4: 4 ::-. 

<>у 4 772,84 111̂ 30 27,42 123,03
Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Пицца ЮОгр. 299,00 9,88 16,25 28,30

Сок яблочный 250гр. «i 108,25 1,25 0,25 25,25
х ч -Х  ч*Х*Л'Х:<-ччч-х■х-Л»;<<<<^<*х^Ч^-Л%кД^*А‘А*!ч,х ,Л*х*х*х 4 * x «-X 'X * ;V iyx ->:•:Vx*x.\Vx :<<^-.V.< x  < < >;*x x  4'X*x .< x  /•,< <.<• ;<•:<<’< • ! < : < • : <  
Ч'ХфЧ*.<«!<*'<,Х-Х'Ч*Ч*Х-Х*Х,Х*Х,Ч'-<**<'Хч<*Х Ч-Ч  'v X 'X  X 'X ’X ’X  Ч ’Ч'Ч^<*Ч Ч  Х ’К ’.Ч 'Х Ч ’л  М !< < V  . < * Х - Ч  Ч  X  У. Ч 'Ч 'Ч ’.^-Ч 'Х'Х'Х Х\Ч-Ч-Ч

Всего в полдЯИрШ-
•Х-Х*!*С*Х*|«С*Ч <•;<*.4чк’Ч*Х-Х*Х*Х^

407,25
.х х -х * х ;< л  ч-ч.ч-,

11,13! 16,50 ш м т ш ш &

Всего за день : ̂  ; : Ш Ш Ш Я и Ш ....... ' . <• « «• <- 4 .< |*Ч Ч  '<■•< Л- i  ... < %■< ч Ч « .> <•
с ч  ч  <;Ч .< •• у -Ч ч<-.ч -у -ч  у  у  ч << ч̂:ч;'1<:у-Л̂<-ч-:ч-ч :4-ч ч '  <:х ч : ^ Ч л " : < х :ч ч  .* -:V:}-X 'X: 1828,49 53,44 61,71 279,39

&

Зав. Производством

5
Калькулятор •

/

•>



V1 • ••̂1

, Д 0 Й Ф

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

> • € * * * .
■ ' А г. «  О *

' l̂ u *r<Z-ee
л >

— r.-u

Директор МБ'

МЕНЮ
1 -4  классы
1 день 1 неделя

На 27 апреля 2024 г

| Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Каша жидкая молочная пшенная 150/10гр. 217,14 5,72 8,92 28,22

Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2,41 14,35

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

ВСеГО:ВЗавГЙК^^:-:':^:-'':- S20rp. шшшШ Ш H i  lШШЛ
обед: 105,00

Салат из свежей капусты с морковью и 
хлеб пшеничный 80rp. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 200/Згр. 118,95 4,40 4,22 13,27

Плов из филе птицы 37,5/150гр. 338,75 15,88 9,81 33,50

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1,16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. *: * 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед Ш1Ш111й ш ш и л й й шшшН•X .vX-.vX .v v.v.-. Х Х-Х Х ■■1И1 lin t
полдник:

Родительские средства 45,00
сво•— - - - 35,86 . ft
Сосиска в тесте 1 Югр. 271,00 9,60 13,84 26,90

Сок яблочный 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20

Iffeero в полдник . зюгр. :<•!< X*X*.vX\4*Х\< X Х*Х*>'\ 357,60 f 10,60 14,04 47,10
Всего за день::::: ;Ш И  11

<•:< < <•:<■;
;;?:¥x:x;S\tx::¥x‘y .....:'v&:*x::<;x î -xx-XnVxx.x-v х<<-<•:< х-х :<%<:£У .<;Х х х><. 1750,41

•Х-х̂ -Х-х:<x*X*x:<;X

Ш ,  t t  i: 61,61 267,8

Зав. Производством

/

Калькулятор

P .U 2

/

Утвер

Директ

/ О

4̂*4 -ЛfS  7 У
НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

?*•-

, Я * ‘ МЕНЮ
5- 11 классы

1 день 1 неделя

На 27 апреля 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У (г )

завтрак: 85,00
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Каша жидкая молочная пшенная 200/1 Огр. 285,00 7,51 11,72 37,05

Кофейный напиток с молоком 200гр. 100,60 3,17 2,68 15,95

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завлек Ш Ш  ■ Ш т ж 590гр. .<>Ч><,Х*Х*Х*!<-Х\<Х*А*Х*Х*Х‘Л**К;Х*Х**5,*'*Х,Х*Х‘!<;;4,.Хч<’Х 

.< ' л » ■,v !v !v a \<’!< Х-Х-Х'Х'Х* v б Щ ю ш ш щ Ш 111
обед: 110,00

Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 250/Згр. 148,25 5,49 5,27 16,54

Плов из филе птицы 50/200гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1,16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всегов обед £ Ш :Ш  Ш - ■ | H f 813гр
ч-.& х-А -х -х  х -у  :<;.ч ч  :ч

< x ;x :x':<::<;x ::^ ':V x :x  <:х ;х ;;'<::'<:х ::4::^ х :'У х :х ::<;Х:ч  .< < 
л ' х :<■:<^ х ::У х :х :х :х ; < * < :ч ч ’:< < ч‘> ш ш ш ШШШИ Ж ш Ш ш т Ш Ш

полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Сосиска в тесте 1 Югр. 271,00 9,60 13,84 26,90

Сок яблочный 240гр. 103,92 1,20 0,24 24,24

Всего в полдник:: i:: . ::ЩшВШЁ 350ГР. 374;92
■ т 5 е ) г ^ ч « т т ж ч ? г г г д а г ! г

10,80 14,08 ШШШ
Всего задень i l l

<!;V^*^X*X*X\^Vx'X*lvXX*X-X*x"x"‘*

< ^ .Ч ;и|^*ХСЗвдК<'ХчЧ*ЯгХ ,Х ^ 6 а *!4*Х%‘ <*Х v X  ^ V? / / / X  X  !<*Х*Ч-Х*У' 1987,9 60,97
с-х x ;<  x  :<\< X;X v  х  «  х  х

59,04 ш т

Зав. Производством

Калькулятор



Утверждаю а я

Л>/ '

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА ^ е г Д ' - й'

Согласовано

Директор Ml

* °  г  О
S / r *  ^ . *.ов*т JNS

г о /  ? . +
0< % * * * * > '

МЕНЮ
1 -4  классы

5 день 2 неделя

3  d C  d.

У
Ъ ' о; ~

5^ 9 ^ 2 t0i7,0cloJ
4Sj//

Fm

| # i «

ф

Ha 26 апреля 2024 r.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У (г )

Завтрак: 80,00
Икра кабачковая порционно и батон 85гр. 133,80 3,73 2,75 23,00

Плов из птицы 37,5/150гр. 338,75 15,88 9,81 33,50

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак Ш Ш Й Й ■ 1
<•:< х.

<:Х-Х Х;Х ;У-Х Х -У ' •. • - ..............................
-:^х Х х::<^ Х Х-Х;:<-х><\ .̂<'Х'х-х < -: X :ч х ^ < 611 /72 i

:->:;хЧ'<А^<:Хх'х:х чШ Ш ш ж Ш
: 1 Р > » у О  ж 12,88 86,27

Обед: 105,00
Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофел. с фрикадел. из птицы.с зелен. 20/200/Згр. 111,09 1,79 2,27 12,57

Котлета из минтая с соусом красным 50/40гр. 90,81 5,33 4,4 7,38

Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 180гр. 103,32 1,17 0,07 40,21

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в о б е д : я В ;  1 II1! 1 8Ц К м з й
■.‘<rA-'X'j<A.i х:Х:£.‘<:х;х' <-х<<:хч- vX::<|i<;x:$c;X-X :< 705,12 'Ш И Ш Ш?,74 112,86

Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 4 35,86
Булочка Выборгская ЮОгр. 320,00 6,60 14,36 41,13

Сок яблочный 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20

Всего: в полдни к ЗООгр. / '  x  x < x x x :x VX-x Xx 
%ч;х<<>< Х-Х::;-Х-х:х-Х;:ч < >. x-.v.V.V.v <’A v.V < :<•>. 
Х>.-;^хх:х;хХ::ХХх:х>:.Ачч:хА'Хх:Х x x-xx-x:x 406,60 7,60 14,56 61,33

Всего за день ; :Я Ш : 'Я Ш Ш . Ш ;

х-х х х  х х <• 

|ж<&Х-

:.<xx-X x x  :<чЧ>ххх-у^-х :<xx +x x^xx-x-x 
•x:x><x-x-xxx;< xxxxxx:<-'x- чхХ-хх.х-х-хХ 
::^Х:х-х-х:х;х ^ х  хХ^ч'хД.:х:х:^ :х х:;> < х':‘<':>':ч-Х 
•:jc:x:Ax;x x  xtyx :VXX :<хх:'<:х- <-Х-:<х:'<:х-:<'хх 
v-X^x 1723,44 47,06 40,18 260,46

Зав. Производством

Калькулятор

£ 2 t &

t

Утверждаю

.тГ<
г  Д>

, а  ^  Ф  е  \
> 2 о

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Согласов

Директ

Ссркн 65 
ь. iwioa..

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У (г )

_____________ А .___

Завтрак: 85,00
Икра кабачковая порционно и батон 85гр. 133,80 3,73 2,75 23,00

Плов из птицы 200/50гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак Ш г р .111
............... -

1*Хч4*1<‘иСХ<̂С,Х'Х*Х*Х''''Х,Х,Л'У X Х'Х'Х-Х'Х ^Х'Х’Х-’
.................  ■ ■ < :<:Х-.̂ :<:.?х;::
■x<V<"̂ 'vX-X^^X::^:*^^.'<;X::4;X^^x-X:X‘X'X;X:: 724,64

;Х:Х:̂ Й :х :ч-х%ж<;х<: 

*.0,00
'•:<•:< <:х .<-х:х;:<::-: х.-;.; х

16,15.£‘Л  ̂  / х  ч х х  ч:«: 97,44. /Чх*',А <■ "О  <

Обед: 110,00
Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофел. с фрикадел. из птицы.с зелен. 20/250/Згр. 136,00 2,2 2,78 15,39

Котлета из минтая с соусом красным 60/50гр. 111,00 6,52 5,38 9,03

Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1,3 0,08 44,68

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед ЯШ Ш Ш Ш Ш 843гр.
■

. . .
♦ 17,82 S i f t 121,80

Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Булочка Выборгская ЮОгр. 320,00 6,60 14,36 41,13

Сок яблочный 250гр. 108,25 1,25 0,25 25,25

Всего в полдник : ^  ^ Ш а д 111 ........................<х у х х :х^<.-:х ;х 'х:х :х:х 'Х-Ж'
- •

’ХЧ\Х*'Х*Х'Х;Х;Х <11;.X44'Xv1;1;4\1'X;X*X-Xm  X Xlv! 428,25
............< Ж<< .< <•:

7,85
'  > ' X < < < < < •'XX

14,61 66,38
X%<'.vv!yT<• i t f i + X s v . A ' X v ' V ( ч< УУ.< ХХ\< У. У. У<\ Х Ж -Х  У !<•;’<•;<. v. v \+У ‘У/У *< Х\<-!< Г<’ХчХ Х !< Ч*Хч'«чЧ Яч< '4-Г̂ Х%< Гч :Ч*Х*!*Г1‘

Всего за день ЩЩЩШ
<-хх::*х :<-:<х ч хх  <$■:<■:<■ < х-х .- 
< .'<х х:Х;х':<:Х:х:х'Х:х х :<><:+:¥&•' <
('•:< < x’x'<<;^s<^<^ x :<-x'^:x:x:X:x’:V 

• *:

х. х <х .<■:<■ < :<^-х><-  ̂:< х хх-х-х-хххх х
: ..................... ..................................
с Х:.Х хХ<:х:х<<:х X х х Х;’< х х.:х х-.<х<-.<-Л х х:х-ч::: • 1914,59

Х-Х х-х х х-х-х-х-х х

64,33
: < ■ ->-< i--i ; < <’ : ~*-л

l i i i i i 286,62

Зав. Производством

Калькулятор

щ т т * т



Утвер

^  Л  Ф

.• ■ ckW** - Лч ф

V/
НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

■>"*
<3;

*•'■' •*. ’л , " *

Директор

МЕНЮ
1 -4  классы

4 день 2 неделя

На 25 апреля 2024 г

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 150/Югр. 189,80 2,59 12,03 17,77

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26

Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

ш и ш и
X  У Х А & Ч Х ; .

■Vx - A  X ; X ; X \ v A - x - A x - x x x x x  х  А 'А  :<•.< х х - х х у х  

с: 5 » к $ : З й ? гА сЖ я н 24,81
Обед: 105,00

Зеленый горошек консервированный и 
хлеб пшеничный 80гр. 90,24 3,92 0,4 17,74

Суп картофел. с клецками,с зеленью 200/Згр. 115,74 2,85 3,68 15,08

Бефстроганов из филе птицы 40/50гр. 149,62 10,91 13,32 1,80

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
:% ч | х ^ ч ^ ч х х ' : < 5 :  А | А -х : л х - А ; Х : у у  <;Х ;А ;А  х - :£ :  
: х - х - х - х  у •:< х  А  х  х  ч -х  ■ х 'х -;ч -х ’- . ч - х 'х - х , х  А

.................................................. - ................................... 28,72 ОЧ QQ ч и н
Полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 35,86
%

Пончик со сгущенкой ЮОгр. 365,00 9,18 14,13 50,3

Кисломолочный продукт кефир 200гр. 118,00 5,81 6,4 8,00
• • • • • • • •  х  . . . . . .  . ................................... ..... .  v ( ( ' < ■ • .  ■ :<  ■ .  .:■< ( .  • «  • • '  • • • • • • • .

■ ■ ■  1  . ■ •• < <  > . '< < >  4 • 4 '■•У. • v  4 X X X  У  <. Х . •'ВСвЩО В П
.....................................................................

зоогр. т
:  t  С , Ф  ;  '. < ■ :*  -1 .! < 1 -• i  .< < -Ч |
ч - х - А - х .<  А  х х  ч: < •. 

ч x  ч х ^ х ^ - А ^ у х ф

• У .........................  ■ • ..................................................................

^ j - A 4 < V ^ A * A :x :x ::V A 4 y \ < rA 4 A ::<N< у х  х х

шшшшш
•:<-х х -  ч - х - х - х - ^ А - х  х - х - х  '< х  у  х  '«'<■:<■ < :< « ■ ;  

х :х :х ;А -х :х :х : А у < х ' • :<■:<: < х х ;х ::
•

483,00
1928,49

И  4,99.

Г - T V -  Л . . . ; * . ; . . . ;  

7 йо Ц ш ш 67,03
58,30

Зав. Производство
кЯ

А

Калькулято

г

$  Я <i>

'Ь в е в Ц З .°

Л я ?
/

Директ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

4 р

*\ гч •'

МЕНЮ
5- 11 классы

4 день 2 неделя

На 25 апреля 2024 г

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 85,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 Огр. 249,12 3,4 15,8 23,33

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26

Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Всего в завтрак  ̂ ш Н К ' Ш 555гр. ! Щ * 4 | 24,89 2 8 .» 96,04
Обед: 110,00

Зеленый горошек консервированный 
и хлеб пшеничный 80гр. 90,24 3,92 0,4 17,74

Суп картофел. с клецками,с зеленью 250/3гр. 144,25 3,56 4,59 18,79

Бефстроганов из филе птицы 50/50гр. 190,00 12,13 14,81 2,00

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед
;Х^ч- ;̂^х-хч<-хч<х;<-у.-Х'Х:*:'Х-:-;':

813гр. Н И Н т я я в И Н Н
Полдник:

Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Пончик со сгущенкой ЮОгр. 365,00 9,18 14,13 50,3

Кисломолочный продукт кефир 250гр. 147,50 7,26 8 10,00

Всего в полдник 350гр. 1 1 ! Ч у < У\Ч\<* ч- ’<\К‘М•:<•*< ч-У'Х*.Ч*1<*Х''.<\Ч 512,50 И М ■ н 60,30
Всего за день Щ

х х ххуч-х-х-х х х х-.х х х-.ч х :
: < < | t
•: х-х <::<:х х < х ххх;х  х‘>:-.<: 
« ч < ч . : : : л  . < ; ; < ' ;

• <■'< \ у 'у Т ч ' х '•! ;<Xv*‘ч <«:<• < х'

2097,86 72,04 74,82 274,37

С Н О .

I



i%%
%

i
f

4

Г

Самара

1 -4  классы
3 день 2 неделя

На 24 апреля 2024 г.

аи>.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Огурец соленый и батон 75гр. 103,17 3,82 0,40 21,74

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупь 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Чай с лимоном 180/1 Огр. 37,63 0,47 8,93

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак • Щ§1ЙИ ШшШт$37гр. щ|! х  х  > ч<< < < Vx*x*x*x*>.\V:x*x- 894.23 Цг  ос oft' 12,83 93,82
обед: 105,00

Винегрет овощной и хлеб пшеничный 80гр. 139,08 3,18 3,40 18,94

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен. 200/Згр. 68,80 1,58 2,17 9,71

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 • 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 180гр. 79,20 0,36 0,24 15,48

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед
•Xv

743гр. | | • '  Ч У  Ч - < У  ч ч - • • • • < • • • - 926,29 19,83 28,16! 101,31

Полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 35,86

Фрукт яблоко 50гр. 22,20 0,2 0,2 4,9

Курник бОгр. 137,00 6 5,21 16,59

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15

£сего в полдник Я В 31Огр. <’Х*Х*Х*Х'Я<<-Х*Х\\ч<^<*’<'Ч*Х*!< <• v  <*«c*v*V* 
Ч:*ч̂  :<*:>•; : ч*

: 318f20 Н: 18,51 Щ 15,43 36,49
< Ч  .< < 4»X*4%vX X Х%Ч\Ч**уХ\Ч\\\Ч*Х‘л \4*Х XХ;Ч;Х\Ч%<>4*Ч*Х*Х-*<\У !<*Ч*Х*Х*Х*Ч >

В с ё | | И д е в : Я Ш
:'<•>.<

<:*■<• < ч  х :> :<■:< 
<■:<>.* :<< :<  < :<■:<. .< :< :<■ <•;

< jx<*< •:<* У ; < • :<;;<•:<*: С у  ч  * 
^V-;<*X‘X*X*!vX-x*x*X^x-X:!<*x*S%<*x*xW#

<*X'lvX4v44vt<'X%4"X*XC4'’<'.4*!4*'V'.vX*X4k*'<‘ 1838.72! 84,00 88,42 231,42

Зав. Производством

Калькулятор

___

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА 5- 11 классы

3 день 2 неделя

На 24 апреля 2024 г
4

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 85,00
Огурец соленый и батон 75гр. 103,17 3,82 0,40 21,74
Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак 557ГрЩ|!
■<-Х5< •>'ч 'х ч х ч 'ч  ч ;:-.:.;''ч 'у ::<:<ч '

.< <  < '  •' < ч 1ЧЧ':ч ч «  < < (  <  < 698,20 26,02 142,83:!! ш ш .
обед: 110,00

Винегрет овощной и хлеб пшеничный 80гр. 139,08 3,18 3,40 18,94

Суп картоф. с крупой рисовой.с зелен. 250/Згр. 85,75 1.97 2,71 12,11

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в о б е д '^ М И Н Ш 1  Щ;;:!f l l l l 813гр. 982,04 Л  О Oft * 28,73 108,43
Полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 54,13 ♦

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,4 0,4 9,8

Курник 60гр. 137,00 6 5,21 16,59

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15

Всего в полдн и к if й: Щ т ЗбОгр; 340,40 8,71 . . * *у^ЗД*ч<ч’ч:У*й х15,63 41,39
Всего за день :: 'Ш т  Я Ш Ш Ш 1 ! Я Н ..................................... ...  •. ;• ч х -ч -х ::

...................• • :< у  < < :< ■ :<  у у у

Ч'ХУ'У'!Ч1Ч'?4’УЧЧ*!ЧЧЧ'̂ Ч‘У'У"У‘’4''Ч*"Ч'У’УЧЧ*У'
е Ж ч ’ч ч ч ч г ч х у  <  < 1890,64 64,69 57,19 241,38

I

________ ."члшлк-. ______
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Директор ООО
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ЗНАК
КАЧЕСТВА

ГЛег»”2*?Г. vf:f ^  IS  S  ji
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л

ч

X
Ф  ✓ I*1

Я  f* и  t»  §S*>
vir

Директор

ft c  К O ^ s .  
У ^Г?  ~*РАЗОВа г / ~ О ^ Х

1 X  n p e  « A  %

■ ° ^  x < A
Y? 5 *  <\\

S b - i

<c O #

* W  согласовано^

>51 — P ^ J t o r  I

МЕНЮ
\\ г - ,  ^ £ ? < f< P b o £ 7 ? r '

2 * * 4 *X
w V

1 -4  классы
2 день 2 неделя

На 23 апреля 2024 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Стоимость К к а л Б (Г ) Ж (г ) У(г)

зэвТрэК
■ 80,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56

Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
y.*>.v.*rf.*>!v.eA A . у л К х л < * Ч i<’X*4*4*4‘4 < <*Х*Ч*Ч тЧЧ''<,Ч'’/* Ч ,Ч,Ч'Ч'^

всего в завтрак
•'••<• г • ...........  '  • •

S1 Огр. < : Ш Х<Ч%ЧХ*Х,!*'-Х\Ч\Ч,Х,.<*Х'Х,Х*ГЧ*ХчЧХ*Х%Ч X*X*X*Xv(

775,Вв 22,80 Н К * 103,71

обед: 105,00
Салат из свеклы отварной и хлеб пшенич. 80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Солянка со сметаной, с зеленью 200/10/Згр. 211,17 5,85 4,13 15,22

Тефтели из птицы с соусом 50/40гр. 109,63 5,85 8,12 3,31

Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03

Чай с сахаром 180гр. 36,00 0,44 8,52

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

всего а  обед ^ -
ч у;х:<:ч:ч; • - • • , - •  х.хх: « «  

:<■:<•■- С . хх-х А-:

743гр. ч х <-Х;Х- < хАч+хх ч х  :«<  ч 
хх-х-Х-ххч-хх-х-х-х-' <.-: :¥:<•:<>< ч &-х х-х-х-х 1 30,54 У 22,75 95,52

полдник:
Родительские средства 45,00

СВО 35,86

Пирожок с повидлом ЮОгр. 266,00 5,75 2,33 55,56

Кисель ГО о о -1 тз • 145,08 0,24 0,12 35,76

Bcefo Ш полдник 1Ш Ш '
vx-xxx хх  :<■:

ЗООгр.
<%^<хх хчхх;<хх-й :<-.<х-хх->::< ххх->:хх 
'<^<'хчх-х'х:^х:х'-х:хх<<;х х ;х х :х х: • ХХХ'Х-Х 
ч х х х х -х  х;А-х-.х'А х < х'х-.'<:х х: <-х-хх' х х 

<х х':<:ххх'х 411,08 1 5 ,9 9 :1
с^'ч&х х х х х:х х '  ч'

91,32

Всего за день Я 1 1 1 Я В -  И!
< <•:< <:<:х-х х'хх-х. . . . . . .
<■'<■:< х х :'<■:< < х x.:xw ;<-x'x x 
<х*хх.< хх  < ■ ................. <-х‘:

<х'<х-:*х:х-А-х х'.ч;х-ххчхх.-х хх-х-х ;'<:<?<■:< 2015,36 59,33
• х-хЯ'.Ч'лчЧч .̂Ч'лХ-Я:^
^Ч*х’>Ч*Ч>У̂ <’Ч'У'ЧчЧ'У*

290,55

Зав. Производством

Калькулятор

*

/

juWu'tev.

я  Ф  Q
■-V -.

^ в н о й о ^ ®

>р ООО "Me I

' V
***$<•*/ МЕНЮ

Директ<

5-11 классы
2 день 2 неделя

На 23 апреля 2024 г

р .и > .

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У (г)
завтрак
ш 85,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 200гр. 224,60 7,36 6,02 35,26

Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56

Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего 8 завтрак;;; Ш ш Ш J < х'х’х' ч'̂ у̂'у:
5Ш Р 1111

хххх'х ххх><-х.-.ч--хх-хх <Х-' 
• ■ - : .........' • • • • 799,66 25,06 28,90 110,47

обед: 110,00
Салат из свеклы отварной и хлеб пшенич. 80гр.

1
116,54 3,08 3,31 18,62

Солянка со сметаной, с зеленью 250/10/Згр. 260,75 7,23 5,13 18,8

Тефтели из птицы с соусом 60/50гр. 134,00 7,16 9,93 4,05

Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед :хУ:^У'ШИИЯ1Р11И
х х-х х х-хх у .< х х х x%<>vx-x •:
poorр.

■ ■: :<■:■ <■.<■ < x-xx'X'<'t<-x':<:: Х'Ч'х х’х'хч<\< Х-х-х<̂ч'̂ <̂ <\<':<-x-x’A"'vt<%Vt 905,26 33,32 25,56 100,79

полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 54,13

Пирожок с повидлом ЮОгр. 266,00 5,75 2,33 55,56

Кисель •Q-1—ОЮСМ 181,35 0,30 0,15 44,70

Всего в полдник V Щ ЗБОгр. |»1 !wvt X ̂vX’X-X-X̂ÎX-XsK̂-X'X-X'X-X'tl'X’X'XХ-хх<-:̂< х х ххХ;<:ххх:'<-ххх:х:х:Ххх-: 447^35
ч-;< х х х :•;%< х • •: • • <

6,05
<s-< < < •: : ; <• < ,5t-X:
Si 2,48 100,26

Всего за день .
vx-x:<x-x-x:<x-x.x.xx-xx х-хх-.... <••■■■' х < шшх■ х :<■:< :■: :< х - t

хчхх :«<-х хч-хфхх :<-xx-:<XnX-Xs<-xxx-: x-.V.̂xx̂-x-̂ ttix:̂Х-Х;Х:Х;ХХ А-х х :̂x:VxX<<><:A:x:A-x:x;x:x>¥: x̂-xxjxx х'ч:«ч:А8<х;А-х:х>х::̂ '̂ '̂хж*: 2152,27 64,43 56,94 311,52

Зав. Производством

Калькулятор

ч

t

<
к - -ь * ы Ш .



/
Утверждаю

ООО "Мега-
£»

.О**

»(Р*

4 # *

.  /\
•>"f'  Р

4 *$^.'.‘' V>- *--•. >t»:;v*-*--

МЕН
1 - 4 классы

1день 2 неделя

На 22 апреля 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00
Каша вязкая молочная из рисовой крупы 150/10гр. 224,00 4,57 8,26 32,71

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 180гр. 36,00 0,47 8,52

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всею :в завтрак lllllllllilll«il!!li llllllll У-А А
МПНшШ • -XА' "кХ«Х*Х*Х*Г 574,40 16,52 16,20 91,63

.vXy'.vX-.'

Обед: 105,00
Икра кабачковая порц.и хлеб пшеничн. 80гр. 104,77 2,88 2,73 17,19

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 200/10/Згр. 79,69 1,48 3,96 9,51

Птица тушеная в соусе 40/50гр. 149,40 10,38 10,49 3,15

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 180гр. 119,52 1,04 0,27 42,53

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед > ■ ■ И Н Н 724,25 22,56 25,28 116,70
Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 35,86
Пицца ЮОгр. 299,00 9,88 16,25 28,30

Сок яблочный 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20

Всего в полдник • Ж
■'Х-%: < ;:ч<< • :< • 5̂:4-

ЗООгр.
•х-х^х ч х :<■< :* /*.<■.<̂ V'V4'!<**yx*X'!<*4*v у**

385,60 10,88 Ш Ш
<-!VX<̂ *Xv<*X'X*KV'X*X*‘«

48,50
Всего за день f illШ \ Ш \ . 1: ч-Х'ХК; -у*

*<*!Ч*!Ч*!<*Х X !< !V̂ 4*!V>>4*X*X*X*X̂  ■;<'< У*У. Ул<'!уЧ'Х*Х <vX*.<- ч’У Х*Ч-Х'Ч'У'Х '
*Iv ̂ /KvXylwX^v^X'IyXX vy*X4'-4’' 1684,25 49,96 58,83 255,83

Зав. Производством

Калькулятор

•f

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА г'-.- .  р‘Г« •

(Г**, '  •

~г>-;  ■-

Директор

МЕНЮ
5-11 классы

1день 2 неделя

На 22 апреля 2024 г

о т

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Стоим ость К ка л Б (г) Ж (Г) У (г )

Завтрак: 85,00
Каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/1 Огр. 294,00 6,00 10,85 42,94

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

111
••-w '**.■ л ^ ::>:Х:ч:У::<:Я :• • <■-< .< .< < У

вООгр.
< < •: : -1 ч.< i 4 4 <•< ' ■ 1

.<‘У*Ч*У-Х*!*‘ У-!4-!4.;̂ 4-У-!<-!<" ̂ 'у. УЧ*ЧУ-У''<'Ч'Ч*Ч
648,40 18,01

х чх-х-х*х:х■>->:• Хх'.уу,. ■ и н
Обед: 110,00

Икра кабачковая порц.и хлеб пшеничн. 80гр. 104,77 2,88 2,73 17,19

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 250/10/Згр. 98,40 1,83 4,90 11,75

Птица тушеная в соусе 50/50гр. 166,00 11,65 11,66 3,51

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1,16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед : ; 1Я ш Ш ш В Н 1 ; 1111 823гр.
. . . . < :•; <"̂ %ч-у у х 'Х'у -У-У >''Х-Х-У!*;ч5 
х*х -̂Х'^<*х<<5^х'Ч\<*х*^<-ч*;+^ ‘̂Х’Л\4*й'Х*ч*л 
• '  • :< < < < ' 772,84 24,30 27,42 123,03

Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Пицца ЮОгр. 299,00 9,88 16,25 28,30

Сок яблочный 250гр. 108,25 1,25 0,25 25,25
Ч .<%< ;<£vX*X\4'X*X\4,X'X л’-.Ч-Ч’Х’Х'Х Хч<*Х\ЧС<'Х,*4ч<-Х*Х*Х'Ч Л'*Х'Х‘Х\Ч*Х'Х1<-!<,!<1<*Х'Х*.*£ Х*Х Ч^*Ч‘Х‘Ч'Ч-Ч'Х*Х'Ч-.Ч'ч1ч*̂ ',.<*Х\̂ <̂ Х'!Ч*х1̂ *Г4*Х*Х*!4̂ ‘(*!4'1̂' X

Всего В щ |дник ш | | !!;
ч.;

З50гр. ;
у  / у >г*х’х 'х '^ х ’ч’х ч̂<<1<*;4 ■ Vx*t<4'V*V*Vx*4

х'Х* < Ч Х'Ч*Х-Х-Х' 407,25 11,13 16,50 Ш ш Ш Ш

Всего задень;: : !: I ilfH H H !
C\kl<*X*X*X\<*4 ,4*чу  Y<*v-*<’'vX-X'х*Ч*Ч*; 

<:■<:< <:Х;Х:ч- *4 <
У4"Х'Х-Ч*4̂ Х *<ч4ч4̂ *̂<1<*Х*Х >' Х‘Х-Х*‘

<:•<: i-'j'y
/ V Х-у-Ч-Х-.Ч-Х^х^/х^х^уу^Уу^^,' < Х*>1;<*у!*̂ у 1828,49 53,44 61,71 279,39

П
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5-11 классы
6 день 1 неделя

На 20 апреля 2024 г

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(Г) У(г)

завтрак: 85,00
Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31
Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29
Кисломолочный продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38
Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

5 5 0гр .;1 §|
:* .^ Ч ‘У ' у ' у  .>*У х 'ч 'х 'ч * *  а а  v / < ;4 x 'x  
! 'Л  Х  . у «\Чч <-х ч С < ч ч  .ч - х - х  i v x - x x - x -  ч-.ч ..ч  чч-.’ччччч х ч ч . 810,32 21,45 124,36

обед: 110,00
Огурец соленый порционно и хлеб 
пшеничный ЮОгр. 144,28 5,06 0,64 29,66
Суп картофе. с фасолью и зеленью 250/Згр. 148,25 5,49 5,27 16,54
Рагу из птицы 50/200гр. 295,00 16,2 18,09 16,58

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 833гр. ■ :ч: <с^ : <:. ^ х :у ;Ч; : ч^ й 1ч х :>■ х  :ч 696,50 87.07

Полдник:
Родительские средства 45,00 f

С ВО 54,13

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Бутерброд с повидлом 55гр. 156,00 2,40 3,87 27,83
Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

.................................................  .• . . . . . . . .  «  ; ч ; ч х : «  ч ч ч у ' х • <•.< •: »  • • • • • • • • • • ..............................................................■•

Всего в полдник
.• 4 У /  . \ \ £ $ .•:;¥>• . . .  . . .  •• • • ' •’•'■'• ч ч ч :••:• :• :к  < :'< :<  *.'•>.•. ч ч - •':<•./•.•;ч -  • • -  у '- -  Ч

■ .....................................................................................ч :v .< -  • • •. -.■•■ •.
<  < ч : < «  л : <  ■■•JS-'л  ' х  х ; ч ::ч >  ч  • •':<■:< • ^ <

.............................. ■ . ..................................

240,40
. ч-:ч:: ч - :ч ^ !:>:х :: v i v l o x 1 i : v $

4,27
• ч ч ч - 'Х - Л '  •>:•:

47,10
Всего за день™ * * ^ * * * » -  ж ^ .  . д а  ч »  ■  9 л ж - .  ^ ч -  • • • '■■*.■■■ ■ - . . . .  . .

............................................. •. • • - • .• -  ■ л  ч
:•••■ ■> У ; : ' х  - •■'•• • • • •: ' . j f * r k  у . .-. •

. . . .

'  {  м  ш  л  m  А  у —

1 п Т я Т  м ж г 3

•:-:ч-х :ч :ч :ч->: ■• -  ч - •: ч -х -х -х -х - .Ч '  ч х  :• х  • •. ч !  • *  - 4 W 61,62 50,05 1258,53

Зав. Производством

Калькулятор
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>ждаю

^  ,» ■*** о
r  ^  .\ifiUSH0$ о  >  ' &  
°  ^ 0 ^ ---------

/ / /
Директор ООО "ГЙ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
AW wi»/' ■. •• ^А1М *л*м 1ш лум у

a  1  ‘ :Ж  ' •  A»  1  .. Д ЩЙ

О П И Л
Л>> у л  w ^4 >

•' W C '^ A . ^  
-1

t « * w y w

....w .&xsl^

Согласов,

{ [*J&JR
Директор МБОУ

й р
^  о ,.ъЧж  ̂ Sjq „ <9 .

ола №
/ДОТ*
КУМЕН

_

о,

МЕНЮ

------------------------------------------------------------------J . ----------------------------------------------------------------------------------------------L--------------------------------

r m  у р р ,

i4 K % "  *

6 день 1 неделя

На 20 апреля 2024 г

Зав. Производством

Калькулятор

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(Г) У(г)

завтрак: 85,00

Яйца вареные *■Югр. 70,87 5,71 5,17 0,31
Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29
Кисломолочный продукт Йогурт 1ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38
Какао с молоком сгущенным \ЮОгр. 138,40 3,67 2,6 25,08
Батон С*5гр. 99,17 3,22 0,32 20,30
Всего;в Ш '?ШШ *>50гр. ■ .-. < ■• ч. '■ 'А'<:Х;Х Х:Х;.< <;> • ч .< «;:>•> ^ч-ччуч^ч хччч: 

.4 :<’: < «  Ч !< Чч*С У  Ч*Ч*У*Х !<s<v< '< )
< ’< У  v  7> л Viv •'/ ' / v i ч  У  У • vi‘J.*.' v !v ‘4  У  * ’̂v 'y - 'i 'y  v  ’/ 'У

810,32 29,33 21,45 124,36
обед: 110,00

Огурец соленый порционно и хлеб 
пшеничный 1ЮОгр. 144,28 5,06 0,64 29,66
Суп картофе. с фасолью и зеленью 2>50/Згр. 148,25 5,49 5,27 16,54
Рагу из птицы £>0/200гр. 295,00 16,2 18,09 16,58
Чай с сахаром 5!00гр. 40,00 0,53 9,47
Хлеб ржаной 2Югр. 68,97 1,68 0,33 14,82

__- •_ ■ • -!33гр. • - ...........................  • • ч Ш
т ш ж щ ш ж ж т ш ш ш я

л  •• :'. • >• ч •;
696,50 24,33 87,07 !

Полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13

Фрукт яблоко 1ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Бутерброд с повидлом 515 гр. 156,00 2,40 3,87 27,83
Чай с сахаром 2ЮОгр. 40,00 0,53 9,47

-

Всего в полдник 3155гр.§ \ - ^ “ ;  Ч;Х;>

• ...................., ...............................................................................
\ V -  : у - . ■■ . : .ч;ч . .
• • • .4 '• ■ .4 ■- ■■ • ■ - •' •• .. . <
• • ■ • • •  .....................:• хч , ••:чх •:- 'ч ч  ч,

■ - а .-. < х -я  • -■•ч • ■ - . . . . ■ .

............... ........................................

240,40
• ччч ’Ччч-х .V <:.ч v x -x  х -ч

4,27
• • • :;ч х -ч  >. >-х-:ччч я

47,10
м  .............................. ..................................................................................  • ■
М И О ' Г П  г-.«Э  & :< :< < < :'.  •

■ • - . . . . . . . .  *. ;ч-;ч :ч-:*,..Ч'..: - -
• • • • • • ............... :
............... .................. • • '  • - -

............... - у у Х  ■ ■ , . .

••. . . . . ...........................
• ...........................• •

• '............................... : ■ • • • ; • : ....................... ЧЧЧЧ
.......................• • ....................................... 1747,22 61,62 50.05 268,53

т
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ
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л ,  о ^ у  Согласовано^^ *  и -

Ъ -м\fft

Директор М

МЕНЮ
1 - 4  к л а с с ы
1 день 1 неделя

На 15 апреля 2024 г

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д С то и м о сть К к а л Б (Г) Ж (г) У (г )

завтрак: 80,00
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13
Каша жидкая молочная пшенная 150/Югр. 217,14 5,72 8,92 28,22
Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2,41 14,35
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон 70 гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

• ‘ • • • ............. • ’• • . . • . . . . •. .

Всего в завтрак
• •'

520гр.
хх-х-х-х ч у : * хх.у-:*х.х.х.ч х-х :<•!

.
ч-х-..- Чччх-у::< :чх:х-Х'Х.:ч:учч  ч-Чучу''.

■Хлллл Л.'.-.Х.'.-.-.. У У •' .•■• •. уХохч-чУх
616,14 f i l i i t s 19,67

••• - ' х - у '

• : <х х'г-х .-. -. Ч'У-..

обед: 105,00
Салат из свежей капусты с морковью и 
хлеб пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75
Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 200/Згр. 118,95 4,40 4,22 13,27
Плов из филе птицы 37,5/150гр. 338,75 15,88 9,81 33,50
Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1,16 0,30 47,26
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

• ................ ......................... . ...........................
>% — • • ■ ■ М Ш ш . -  __ . .всего в ооед■ Ш  «ч-.ч ч-хЧ-чч-Чч-х-ч.- чЧ-хЧЧ'х .- л-хх- - . г . .««vx-x-x-x-x-x-x <:•: •: • rxx-iv:-

..............................- - • •

700,бгр.
• • ..............................................  ■

........................  •
...........•- ■ • :•:■.......................... .............

- v . v . v . v . - : ' . • --
776,67

.* .• у. х. ч-ухч-у х-.+у-л У.
18,00 127.60

полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 35,86
Сосиска в тесте 110гр. 271,00 9,60 13,84 26,90

Сок яблочный 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20
т м т т ш ш ш ш т ш ш ш . ш  i ш ш т  ш ш ш ш ш  ш т s 

Всего в пол ПИ И к19V̂ JI V D 11ШЩПГ1К 31 Оф. у у у у  < Х;У;:< :<х;:<.уч у-х-х у:. < .. ..у ,у  .<-
.....  ..............................

4 X 4 4 '  .■> '  ■■ • X 4 4'« '• < < X i  .4 - =■ •' • • 357,60
- - • -.ч :’ч-.ч x 

10,60 14,04
.̂ w.V.^ \ ' 

................

47,10
.............  .....................••••■■ ............................ • - .........................................................................- -. . . . .  х-Р л д т  w/Hiiч Г ^ ц 1 д § Х 1 Л Л е п Ь  ' ■ ■ ■ v x x x x

■ ■ ■ • •¥х-.ч’:У.¥р

........................ ..
К- < ...........у х у -.* • •

......................................
........ У > .................................

.............  ...................
................  ■ - ...........................

• у у у - х •: ч ...........
у-уАх х хх •;> • х-.ч-х: :• х ................... 1760,41

,M,”f ■1 ч‘:ч ччч'хчч :?:ч':Ч'Х: ?:ччч чч 

61,61
' ',п! ' Ш  Ш  1
■х -» - ̂  - х: ■

267,8

Зав. Производством

Калькулятор
■I

*

-•лаг. i:

о
Ч* ^\В#вН0Й О

Директор Ml

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ
5 - 1 1  к л а с с ы

* s'~'~" г\ С К О /■' ^
уг^> ° с! ? Ь Ъ О В А Т £ / ? 0

^  о -  -  
'о:
.  ^  -5Г^
Школа

> о ° ^  ° '^р. <9 ^
асовано ^

Т.о.Сам
<

г»я
S r nж*

,4" О ^  о \  <
‘\о W %  А ?  д
Ч ч ^ У У ^ о - )  * хч/v v  >0 ч^£<4м п * уУ

^.ОйГ* Ч

Х Ч  ^  ;^Avx-
* - ~ "'•А

1 день 1 неделя

На 15 апреля 2024 г.

Р .ф

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 85,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Каша жидкая молочная пшенная 200/1 Огр. 285,00 7,51 11,72 37,05

Кофейный напиток с молоком 200rp. 100,60 3,17 2,68 15,95

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
- ч / у  j  • - р - > ■ /  ’ - ■ • г ' ■' • ч л ь  ■ • J - . V. -  '> . >• ■ • .-

всего в завтрак
У ч . у -у .у .у .х -у ..у .у -у -..у  л :ч у  х  :ч у  :ч-:Тх  :ч у -у  :ч :< .- •х-х ;ч-:ч-:ч :ч-х х  у  у у ч ^ х  у -у  учч у  у  у  у  у -у  х  у  у  у -у ч с ^ у  _v.-.y y  у  у  у

590rp. • •
.4%vI4v*C*X»Xj!jC* 694,06 щ т т ^ Л ш 22,64

обед: 110,00
Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80rp. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 250/Згр. 148,25 5,49 5,27 16,54

Плов из филе птицы 50/200rp. 451,67 21,18 13,08 44,67*

Компот из смеси сухофруктов 200rp. 132,80 1,16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
..................  - ■ . . .

Л  _  .  _ _  Ш ' Ш * &Всего в ооед
- -  Х -—  - • :• • ■—  У. у :• - ■ • ч,- .ч-х-х,- - - ...............- ..............................................................................• •

813rp.
• • ч::<:.<::чч<:<-.< ч  :• • < -у -•у-:..::ч:х х  .• • • ■ • . 
-. х . ->:ч ххчух:- ч :<:ч :ч :ч-у :ч-:ч :ч;:ч::<::ччччч:< хч<

.....................................  ■ • ,
.................................У Х  - ......................... .... XXч ч У Х

л  .ч::ч :ч:у  й - •
918.89 32,55 22,32 142,04

полдник:

Родительские средства 45,00

С В О 54,13

Сосиска в тесте 110rp. 271,00 9,60 13,84 26,90

Сок яблочный 240rp. 103,92 1,20 0,24 24,24
• ......... .. . . v .v .v .v ...-.  .* > . . ...............•. . . .

.................................. ................ ......................

Всего в полдник 350rp.
y ; K v - - > v : :  •: т&з г ::
.......................... ..................................

у̂ -х ::ч;:*г х х . ч ч  .... <’ :■ : :у .Ч :ч : ч
...............У  Ч-Ч-У X X ....................................... УУЧЧ-Х 374,92 10,80

.x :v .:.;fv .4 x .x ..v x r.:x :j.x y
ХХУ У  ^-.-ХУ-У -. Х . У -.v.

14,08
: . х. -  : ■ : : Г у : : . -

51,14
................... ■ • ■

Ы Л Л Г Л  *% л  r t r t m  
m - f i  i f  л л  i t t r l * i r j

■ - : т ^ т ч ::ч "  ■.■'■r-' . r  *

. . .  . . . . . .
.......................... .......................... ■

:ч :ч->: > ,ч хчА • у  -  х х -х  -:':ч .- 
Ч  >: <;.<;•< Х л -.. •• " л-:Ч .ЧУ У Х Х

ч-.ччч '4 :4,v •■уччччччччч-  :•

" у  ? Ж “ д а ^ Ш ч ? ? ч ‘ ч ? ^ х ч я ^ ? ;М й ч !
• • • ■ • •  .......................ч
у А х -Ч  :ч :- • ••••■ •: ...............  х

ч у -  •• - ч.у : Х у у ................' -  - - - - - - - :

•у х хуч -хчч '.ч-х  х-ххх :ч х-х

1987,9
y .  j  .v flv ly 'x Ж < Ч Х » ‘Д -  •

Ш Ш Ц  от • 59,04 ; 296,71

Зав. Производством

Калькулятор
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*
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ
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Директор

! О ча? ^

3

Ш - ,_ \Х ^т? -лСогласовано \о гП

А ^ Ш Г
у  ^  г.о.Самара

МЕНЮ
v ° * л  *

Л' *ННА\П * ^
" H S ? V

1 -4  классы
2 день 1 неделя

На 16 апреля 2024 г.

Утве

t  v- ч е\\ено^ ^  г * &
°  « а й > — -> 5 % ,  ^  \

к%  С
д * у

i-сити d*̂ i ) р  Директор МБОУ Шк<
Ж Х< _>Т ^ __

* * а - С * 4 - <
г  • . ~Jr~ МЕНЮ

W .  t r i t *

КАЧЕСТВА
5- 11 классы

2 день 1 неделя

На 16 апреля 2024 г.

\  0^ Й Г ы х

A t V x °
s v *  *  --о

V- о ^ 9ч

| . ° ткК̂Х9Л0̂
*  ■

Г С''- П7
,

О,
s^VV ^

* ^  А ^
*  М  ^

80,00
133,80 23,00

200,08 18,97

246,49 39,07

180/Югр
99,17Батон 20,30

\  <>.:>ч ••.■• :•.«x-x-:v.4>. ■: <•>•• *< <-:<:$ч* уа*;*я l i f e
105,00

90,24

94,20Рассольник ленинградский,с зелен 200/3/Югр
235,63Тефтели из говядины с соусом 50/40гр
201,90

40,00Чай с сахаром
68,97

”Т-ГТТ
. ,'■< i  v v.

т - т т г г г г г т
•'.• ' .V«.  .’.V.V.V.4.шe i l i ш т .S:

ШШШШW.Vл » ;

45,00

40,92222,00
145,08Кисель

: АЭДййВк-'■%$&.*
,

ШШ&ьи i;i;i;;;ixi ijfjM и in ■ iji n ii <ЛЛ ~i>;i;i:.jiy . ■ .. i..> :rt«*;>iwi;i;i;i;i i;ii;i; £
......................
• • ..................

Ь л л Л Л Л

Наименование блю д Выход Стоимость

завтрак:
Икра кабачковая порцион, и батон 85гр

Каша рассыпч.из гречневой крупы 150/7гр.

Сосиска отварная

Зеленый горошек консервиров. и 
хлеб пшеничный

9,47

полдник:
Родительские средства

56/5гр.

28,50

сво
Пирожок с картофелем

Зав. Производством

Калькулятор

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 85,00
Икра кабачковая порцион, и батон 85гр. 133,80 3,73 2,75 23,00

Сосиска отварная 56/5 гр. 200,08 6,77 18,97 0,33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 200/7гр. 325,00 11,46 8,12 51,52

Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30
ми-
М Л А Г А  О  < < ? ’: Ш  

у ,/  D ' i S a D l  L / u l \  ■ ■ ..............

.: "У:. ’’Л -  у 'х  у :S$8rpi ...................................................................
.< :<■:<•:* •:•••.:< :■ .......................... .. 799,65 25,71 30,1$ 105,02

обед: 110,00
Зеленый горошек консервиров. и 
хлеб пшеничный 80гр.

90,24
3,92 0,40 17,74

Рассольник ленинградский,с зелен 250/3/10гр. 107,25 2,02 5,09 11,98

Тефтели из говядины с соусом 60/50гр. 288,00 8,32 6,02 10,06

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
■ ..............  .

Всего в обед
_ .......................... ............. . ■••. ••

: <><:•<&■ •''у ■ • •' • у 
. . . .

. ч-Ч •!•!•!• 'r-‘ "4-Ĵ V-;J-M-;v!v^!-v

'Ш Ш 1 19,34 92,57 ■:
полдник:
Родительские средства 45,00
СВО 54,13
Пирожок с картофелем ЮОгр. 222,00 6,30 3,63 40,92

Кисель 250гр. 181,35 0,30 0,15 44,70

Всего в полдник
■ ............•. .•! •. • -. •:•.•.■.................... ' 4;.f I Iл ;.ч \ ч ;х ;У ::Ч ::ч  у;.; у:ч >: Л;.ч.х:ч_: i :::

• ........................................................
......................................................

*-‘Гу* Лш?!•?<:6̂ 80
• .:,\ ;У У ;\ У \ У \ - • •

i  3 78 85,62
..................: • <у у  у , y v <  .;.у

J L i  \ Z П К р - '  • • :<■:•:■>:« :• •:•:< •. ...........

■ . • • .........................'  :■ • ■ • •:
-X 'X 'X '®  ■< ;<■ •- :< ••.-. •■• •. •:

•: :•. •: >•:............:• • ■ -

■ y v  У-'.-:-.: у : : ...................................................................
• • • - - ' ..................................................

< у .  Ч- Л.......................... ... 1999,36 ЩЩшШ 283,21

Зав. Производством

Калькулятор
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Утвержд;

"Мега-сити С"

«АЦИОНАЯЩЫИ
ЗНАК

КАЧЕСТВА

'Ш-<о ®
Р,*

р Г с К о Т г  .,

лУ̂ ОЛА

Comae
V  О
10 *

Директор МБО7 ^  <.о.Самара
f*L

n f i

МЕНЮ
1 -4  классы

3 день 1 неделя

'S'
'V

щ О Л  О

■ /у’ Щ
?*Oj/  V y f ,  v <

-v S ' .^ h u ^  0 * 'Vo,4V-/ I .  A/V

Ha 17 апреля 2024 г.

Наименование блю д Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)
— I

завтрак: 80,00
Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10,78 19,20 2,04
Макаронные изделия отварные с сыром 100/20/5гр. 209,00 8,45 9,95 21,32

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26,00

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак I SOSrp. II 816,45 29,45 30,46 89*96
обед: 105,00

v̂ djnicf v из Свеклы  спвдрнои и хлво
80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Суп картоф.с рисом и рыбными коне.,с зелен. 20/200/Згр. 105,06 1,79 2,27 12,57

Оладьи из печени с соусом 50/50гр.1 164,00 9,34 11,28 4:66

Пюре картофельное 150гр. 149,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 180гр. 103,32 1,17 0,07 ! 40,21

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 I 1,68 0,33 14,82

Все ГО В обед .: • П;: Ш 763гр. Ф*Ф£Фч-:Ч ^Сч;>чФФф*У. > ■< У y’.V * ' 707,62 20,14 19,69 110,01

полдник:
_ ---- —

Родительские средства 45,00

с в о 35,86

Ф рукт яблоко 50 гр. 22,20 0,20 0,20 4,90

Кекс столичный 50гр. 210,00 3,05 9,23 28,71

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15,00

Всего в полдник-rfr< <•:<■< <:• <■:<-:< :<•>. :• :<;чхххх-х:+:ч:<-:< .• :<V.у -х х ч : ЗООгр. ...................................... ...................
• • ■ у х ч у х ^х х х  х у х х - -у-.- • • 391,20 5,56 19,45 48,61

-iL :

всего За день шшшшши ■ ■ ■ ■ • - 
•••••••••• - • - 1915,27 55,15 69,50 248,58

Зав. Производством

Калькулятор

ч- -Ф а, .о N

V
НАЦИОНАЛЬНЫМ
£ с т н ю
качесИ а

о Лу I 'HlVfg ■■< 
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1 / * Ш ?  f i t )
Директор МБОУ Школа № у  S /  г.о.Самара

1СОВЭНО
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\ \ Г Л

ту

i c
c s s ^ k c ? л

v* *9 -

V4z*%̂  -v V

*
*  lk лЧ

‘ч:5- 11 классы
3 день 1 неделя

На 17 апреля 2024 г.

Q c - O

Наименование блю д Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 85,00
Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10,78 19,20 2,04
Макаронные изделия отварные с сыром 150/20/5гр. 292,60 11,84 13,93 29,85

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26,00

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Всего в завтрак
•

бббгр.
у  • 'У  •.•у у у^у у-у у ч-у-у у -у. • •, ч у

■ 900,05 32,84 34,44 98,49
обед: 110,00

'галаттогвекльгш в^рнои и тле о
П  111 л  u  %л и  и  ^  | j j 80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Суп картоф.с рисом и рыбными коне.,с зелен. 20/250/Згр. 128,62 2,20 2,78 15,39

Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9,34 11,28 4,66

Пюре картофельное 150гр. 109,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1,30 0,08 44,68

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
................. • » - V ■ • • • ......  ;< ■ - .........

■ • %  ' j i i ' л *  ■ . . .
М  ч-.-.-у у  щ  г :%<•'<:>''• < ч-у -х -чччч-ч-у -:ч-:ч-.чу ччч-ч у ч ч у  {
S P V V X t  V .  О -  V ^ y W i - . ' : V ' : v г 'f!f 833rp. Ш Щ Ш -Я Ш & У *  •: < М■ v Ч ■‘•Л з Ч-У Ч-У-

(■ ■> " i у  У'у ;• . ■' yV 702,66 20*68 20,11 117,30

полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 54,13

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Кекс столичный 50гр. 210,00 3,05 9,23 28,71

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15,00
•' ■ • • : ................. ..  ■■■■-■ • ............... . - - .• :• • - у ч.у;у • • - -.у ,- • ...............:• • у - .

Всего в полдник
у.-х .Ч У-.Ч'ЧЧЧ'Ч-У/Ч-У'У: у У-у >

ЗбОгр.
У У-хЗч-Г^Тх - У'У-У У. УУ'Ч -У

Ф^АФч’-ч-ч-у X у  ч ч'Х'ХХ у ух-хч': 
•. ч х]У;У’у -.< х - У 
<■;.< - •: •• :Ч;У;У;У :-У; ЧУ ; '• Ч; 
< • *. '.<■ •' • Ч;> .* >;•;< •!•>; > !• * • •

•у у-ч-у у х-ч • ч ;^;ч-:Г;у -у

413,40 о,го 19,65
о _ лгА h A l J I  ыСсГО За ДспЬw  ..............  . . . г;:-:';:

■ :: 
у ч-У у ...............• 2016,11 59,28 74,20 269,30

Зав. Производством

Калькулятор
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ

|  ЗНАК|§

Директор Ml

МЕНЮ
1 - 4 классы

4 день 1 неделя

^  ^ р Г с " к ^ о >  ^
у ' ? Ч -р А З О В А  т*~ 0

пр4 х0< ^ V o n A ^ ^
^ г п йловано

О

№

% % * >  -о
*г.о.Саг------

от
W o  ФГо

У -О  5> ^Л°4ч>

'  Р в и ! *  о  * "Д ^ -44
;  -%  ^

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Стоимость Ккал Б(Г) Ж (Г) У (г)

Jdb 1 (JdK
■

80,00
Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Запеканка из творога и риса с повидлом 135/15гр. 494,42 3,98 4,22 44,02

Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2,41 14,35

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 80гр. . 226,68 7,36 0,74 46,40
<;:<£< • • •.-.•■• -.-.ч ■■•.■■■••.•.- - • • •: . .<..;... ..-.- . ..• .-.. -• •• •• .. • ............. •:•••: х •>.•.• • • ч ••• -. • • ■• •■ ■

Кгргп п пяйтпак- Sir"! W-M г автРак 520гр.
• • - • ■ ..............................

X v X v . х . \ >  :
- ; х  '• : ^  

■ ■ ■ х.:-:..ух,.: • 921,76 14,69 14,97 114,70
обед: 105,00

Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком и 
хлеб пшеничный 80гр. 111,09 2,80 2,91 18,43

Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 200/10/Згр. 72,68 1,43 4,00 6,39

Котлета рубленая из бройлер-цыплят с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9,5

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
...................... ...  • .<• £.............................................................................................................................................. - •- - ■■■ ....... ..................

> Ч  Л  Л  МОСсГО В 002ДУ*, у**.*. .-.••г- ■ хччх •••;•' '•■ >. vx-x .г х-х-хх-х л  •::< .• • х-х х-х л чч-х-хх х л-х.х ч- х:-;-;ч;ч шшшш ■ . •. . . ч а ч .
............... ■ . . ■ ■ ■

■ ■ ................... .... ■ ■ \
■ ■■ ■ ; • ................. . - •• • • 761,54 23,31 20,57 111,33

П О Л Д Н И К

Родительские средства 45,00

С ВО 35,86

Рогалик с повидлом ЮОгр. 212,80 4,60 1,87 44,45

Кисломолочный продукт Кефир 200гр. 118,00 5,81 6,40 8,00
•: • ' • :• • ■■ ■ x V ' v X ' - ^ :  f >  ^ ■ V. ...............Ч  У ;!1 Я  • • - !J j -M I ' ■ • • х

■ ...................................... ...................... ...  ........................... '  • - ч • ■ х-х х ..................• :•• • • •-•.......................• ч •D А А Г > А  < 4  Н А П М Ш в В  ' ’fcSCciO В ПОЛДНИК зоогр. •' • . . . . . . . . .

' • 330,80 in  >ii о fy*& о,£*ж
.........................................• • • : < • . • • • • . ; . ............................................................................................. ... ......................  . . .  . . . .
< t  х-х-;<-;<->. < : < ■ : <  vx-x < . - л  • ••ч-х-• .< ■ ч ч ;:ч':<::ч •':<4 *^vxx:>x^>x<X-.Всего за день : :: . :

• ■ г •: X ......................
- •

. . . .

i-xxх-х-:< а :<■:< ■

2014,10 48,41
■ ■ ...................

43,81 278,48

Зав. Производством

Калькулятор
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0 / < ‘ °п®^вЛ ,°
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/
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so 'V V b N . r
7 ,  % % ? ^ 5 Г Т ^ \  '‘V  •*- -/у ; ь £ < и  ^  *  *>*■* +  уНАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

* ' © - С 'Л МЕНЮ * »fvr«
*  ’  Щ - t V  а " 1

S». 1 t. 4 ^

5- 11 классы
4 день 1 неделя

На 18 апреля 2024 г.

ра

Наименование блю д Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

зав 1 рак 
■ 85,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Запеканка из творога и риса с повидлом 150/15гр. 543,87 4,38 4,65 48,43

Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Всего в завтрак ■ i l i l l
-:-х-х-хч х:х-х. х-хх.-х :< х-.-.-х-Х-х-ч 

.
X :х х -х -х ;х-х>ч:х ^ : ^ х х - 1

993,67 15,18 14,98 125,68
обед: 110,00

Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком и 
хлеб пшеничный 80гр. 111,09 2,80 2,91 18,43

Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 250/10/Згр. 89,75 1,77 4,95 7,90

Котлета рубленая из бройлер-цыплят с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9,5

Каша рассыпчатая из гречневой крупы ЮОгр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
• -  ■ • \  . . .  • V  • ^  • . . . v> . . 4  .i-.vX-X . v X  <•:*■.. . . .
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Зав. Производством
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