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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д С то и м о с ть К к а л Б ( г ) Ж (г ) У ( г )

завтрак: 85,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Сы р порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/10гр. 249,12 3,40 15,80 23,33

Кондитер.изделие конфеты шоколадные ЗОгр. 52,00 1.50 0,04 11,36

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 2/40 гр. 226,68 7,36 0,74 46,40
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о б е д : 110,00
Икра кабачков, порц.и х л е б  пшеничн. 80 гр. 104,77 2 ,8 8 2,73 17,19

Суп картоф. с макарон.изделиями,с зелен. 250/Згр. 128,25 2,69 2,84 17,46

Рыба тушеная с овощами 50/50гр. 131,25 12,19 6,19 4,75

Картофель отварной 160/5гр. 178,59 3,00 0,60 23,70

Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
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1 -4  классы
4 день 1 неделя

На 21 марта 2024 г.
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5- 11 классы
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| Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д С то и м о сть К к а л Б ( г ) Ж (г ) У ( г )

I
J d b I рак
• 80,00

i
i

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7.20 0,13
Запеканка из творога и риса с повидлом 135/15гр. 494,42 3,98 4,22 44,02
Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2.41 14,35
Фрукт яблоко ЮОгр. | 44,40 0,40I 0,40 9,80
Батон 80тр. j 226,68_____________t_________ 7,36 0,74 46,40
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шбШш ш ш
обед: 105,00 I----- - I!

Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком и 
хлеб пшеничный *0гр.

j
111,09

(|

2,80 2,91
,--- - - и---- - ,-, и - j

18,43
Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 200/10/3гр.

i
. _ - ! 72,68 I 1.43 4,00[ ----- 1 6,39

Котлета рубленая из бройлер-цыплят с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9,5
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 | 8,90 4.10 | 39,84‘ -И* - ■ ' " - - 1
Компот из свежих ягод 180гр.

II■ 104,94 j 0.46 0,16 22,35

Хлеб ржаной ЗОгр.
1:
i• 68,97 1.68«___ :____ 0,33 14,82
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Родительские средства 45,00
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}

С В О 35,86 1

Рогалик с повидлом 100гр.
j
1
___  I

212,80 j 4,60 1,87 44,45

Кисломолочный продукт Кефир 200гр. j» 118,00 5,81 6,40 | 8,00
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i 85,00 1

Масло сливочное Югр. i 65,72 0,10 7,20 0,13
Запеканка из творога и риса с повидлом 150/15гр. 543,87 4,38 4,65 48,43
Кофейный напиток с  молоком 200гр. # 113,00 2,94 1,99 20,92
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

В се го  хяш? ; $93,67 r [ M i l :
о б е д: 110,00

Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком и 
хлеб пшеничный 80гр. 111,09 2,80- - i ■ 2,91 18.43
Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 250/10/Згр. 89,75 ! 1,77 j 4.95 7,90
Котлета рубленая из бройлер-цыплят с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9,5
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 890♦ 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед ' ^ 8 2 3 гр /;гЬ ;
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Р одительские средства 45,00 %

С В О I 54,13 \ !
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Рогалик с повидлом ЮОгр. j 212,80 ! 4,60 1,87 44,45

Кисломолочный продукт Кефир 250гр. 147,50 7,26 8 10,00
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5- 11 классы

3 день 1 неделя

На 20 марта 2024 г

1 -4  классы
3 день 1 неделя

На 20 марта 2024 г
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КАЧЕСТВА

Наименование блюд Выход С то и м о сть К кал Б(г) Ж(г) У(г)

j -
завтрак:

1
1 I 80,00

Омлет натуральный 105/5гр. | 284,00 10,78 19,20 г  04
Макаронные изделия отварные с сыром 100/20/5гр. | 209,00 8,45 9,95 21,32

Какао с молоком
I
|200гр.

i
125,11 3,78 0,67 26,00

Батон !70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
! • • • - 
;505гр. г: ::

.'/• л; :! . V ;  -л -vvlv' 
jp'ytfi A T*  ■* 816,4 5 j Ш Ш A M шшш

обед: 105,00
и,слрпи" "  " ,с° 80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Суп картоф.с рисом и рыбными консмс зелен. 20/200/3гр. 105,06 1.79 2,27 12,57

Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 ! 9,34
...................... ... - ■  ■ ■  - J

11,28 ! 4,66

Пюре картофельное j150rp. I 149,73 3,08 2,33 : 19,13

Компот из кураги 180гр. I 103,32 1,17. . ------------* 0,07 40,21

Хлеб ржаной ЗОгр. i 68,97 1,68 0,33 14,82
п ^р гл  h Ш ш М $ 1 707,62 1 Ш 19,59; 110,01

полдник: I

Родительские средства i 45,00 •
___ 1

СВО 1 35.86 I
J•I

- - - - -

•

Ф рукт яблоко 50гр. 22,20 | 0.20 0,20 4,90

Кекс столичный 50гр. 210,00 3,05 9,23 j 28,71

Чай с молоком 200гр. I 159,00 2.31 I 10.02 15,00
. • -Г: W 
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[
завтрак: 85,00

Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10,78 19,20 2,04

Макаронные изделия отварные с сыром 150/20/5гр. 292,60 11,84
t

13.93 29,85

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26,00

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40.60

Всего в  завтрак ; Ш Щ -Й Ш : ; 900,05 fШ Ш Ш t^4;44"
f ЛгЗ'< Ss
m

обед:
X.i. * . , 1 » <,..!,« ■ ---- КЗ̂Ц

110,00
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u,Ddp" uw" w , w 80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Суп картофх рисом и рыбными коне.,с зелен. 20/250/Згр. 128,62 2,20 2,78 15,39

Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9,34 11,28 4,66

Пюре картофельное 150гр. 109,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1,30 0,08 44,68

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14.82
# .л . *4' * '—*> (< УУ? ^^ уУ̂ Уу̂  jJ4 * 7 J 7 \ -л< - v,v»л у’у' <•/*■<•.А» ччЧЕ- <Лу‘’ ̂  »?Всего в  обед М Ш Ш 1 1 *v*>* \ч1"\ * : 702,6$: 20,68- 20,1 1 ' 117,30
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Родительские средства 45,00 I
1ii»

СВО i 54,13 !
Э

Фрукт яблоко 100гр. I 44,40 0.40 0,40 9.80

Кекс столичный 50гр. 210,00 3.05 | 9.23 | 28.71

Чай с молоком 200гр. 159,00 2.31 j 10.02 j 15,00
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1 -4  классы
2 день 1 неделя

На 19 марта 2024 г.
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5- 11 классы
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На 19 марта 2024 г.
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Наименование блюд Выход С то и м о с ть Ккал Б(г) Ж(г) У(г) Наименование блюд Выход С то и м о с ть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

. _________ | J______________
завтрак: 80,00

f
завтрак: I 85,00 I

Икра кабачковая порцион, и батон 85гр. 133,80 3.73 2,75 23,00 Икра кабачковая порцион, и батон 85гр. j 133,80 3,73 2,75 23,00

Сосиска отварная 56/5гр. 200,08 6.77 18.97 0,33 Сосиска отварная
г
56/5гр. 1 200,08 6,77 18,97 0.33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 150/7гр. 246,49 8,69 6.15 39,07 Каша рассыпч.из гречневой крупы 200/7гр. 325,00 11,46 8,12 51,52

Чай с лимоном 180/1 Огр. 37,63 0,47 8,93 Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87

Батон 35гр. 99,17 3.22 0,32 20,30 Батон 35гр. | 99,17 3,22 0,32 20,30. .
Ш Ш Щ ш Ш ш ШШШ

X ~чг a Ц чР̂иТЧ* С*
JJI

ЦШ1м » *SS VJ .Т-
Ш Ш Ш

обед:
j
II- -in . I 105,00 | 110,00

Зеленый горошек консервиров. и
хлеб пшеничный

j
80rp.

90,24
3.92 0,40 17,74

Зеленый горошек консервиров. и
хлеб пшеничный !80гр.

90,24 | 3,92 0,409 17,74

Рассольник ленинградский.с зелен\200/3/1Огр. 94,20 1,63 ’ 4.12f 9,70
1

Рассольник ленинградский,с зелен ■’ 250/3/10гр. 107,25 2,02 5,09 11,98

Тефтели из говядины с соусом 50/40гр. 235,63 6,80 4,92 j 8,23 Тефтели из говядины с соусом 60/50гр. 288,00 I 8,32 ■ 6,02 10,06

Макаронные изделия отварные 150гр. |I 201,90 5.10 7,50 i 28,50 Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Чай с сахаром 200rp. I 40,00 0.53 ! 9,47 Чай с сахаром 200гр. ! 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной 30rp. | | 68,97 1,68 0,33 14.82 Хлеб ржаной ЗОгр.
I11• 68,97 j 1,68 0,33 14,82

1Ш Ш ; ■ i ЩЩЩШЙ8
i1 ч»1 ̂  н p i -■1 • • a
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* 1: и > «.' Ч\ . * * • у.*- г- А̂ «г • V .vv у.-- v ** - S.*.
; Всего а о б ё д ^  1 3 Ш Ш  :Ш Ш й Ш Ш ! 8 3 3 ф . ;Ci71;:

-
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по лдн и к: ____ j п о лдн и к : | ji
I4Iч

Р одительские средства 45,00 i —i- Р одительские средства I 45,00
jIII

С В О
t
1 35,86 С В О 54,13

------- Г

Пирожок с картофелем 100rp. | | 222,00 6,30 3,63 40,92 Пирожок с картофелем ЮОгр.
- 1"

j1 222,00 6,30 3,63 40,92
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ВС€ГО В

200rp. j

J♦Vtr*'- чТч *• * - ,. ̂  J

1 - <*1* ЬЛиЦ*г̂»̂ Л̂УДЯ1№»Jyr«-A-.4=.4 J
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145,08 j 0,24

• >77J 17.' 7^
i^ S 408

0.12
Ш Ш Ш

35,76 Кисель

Ш н |Я Ш м М тн п М Н м Ш

250гр.
• <; • <ТЩЩ

I

ГЩ•* •''•'?> ■ ■ J ’ " < / -■■•'■•' ’' * 

уД.7;:ад:.:..7/;̂ .w

181,35 0,30 0,15 44.70
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МЕНЮ
1 -4  классы
1 день 1 неделя

На 18 марта 2024 г.
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80,00

217,14150/1 Orp
90,54 14,35Кофейный напиток с молоком

44,40Фрукт яблоко

198,34 40,60

105,00
Салат из свежей капусты с морковью и 
хлеб пшеничный 117,20

118,95200/3гр

15,8837,5/150грПлов из ф иле птицы
132,80Компот из смеси сухофруктов

68,97Хлеб ржаной

п о лдн и к

45,00Родительские средства

13,84271,00Сосиска в тесте
20,2086,60Сок яблочны й

завтрак:

Масло сливочное

Каша жидкая молочная пшенная

3,34 18,75

13.27

33,50

47,26

14,82

Наименование блюд Б(г) Ж(г) У ( г )Выход Стоимость К кал

Зав. Производством

Калькулятор
ъ

® 0 -
s*e>*Nag 0  Ч  $

t z *  с
<  *

НАЦИОНАЛЬНЫ Й

ЗНАК
КАЧЕСТВА

шз.
О Б Щ  р-,~

t  V -  .  *

«*ч/ a j V' >-;r JV

Д и ректор  М Б О ^ Й к о л а  №
£  Li.i 4  £  f 1

МЕНЮ
5- 11 классы

1 день 1 неделя

Til V' v£ -̂ ч J»A  /4 , . д   ̂л
v>/.o A '4?. "у*, Г  vn,

ЧЧчг1
Nfe.' v , v\ <?•-.. * *;/ iV -  -

.грдиtv- .Л г Ч ^ Л г

.r 4 ’" '"•••"%  ^ ". '••v?. «#'
. ?4j ; 3-— ‘

Ha 18 марта 2024 г.

Наименование блю д Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г)9 У ( г )

I 1
завтрак: 85,00

{

Масло сливочное Югр. 65,72 0,101 7,20 I 0,13

Каша жидкая молочная пшенная 200/1 Огр. 285,00 7,51 11.72 37,05

Кофейный налиток с молоком 200гр. 100,60 3,17 2,68 15,95

Фрукт яблоко 100гр.
1 | 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70тр. 198,34 6,44 0,64 40,60
** * * v* JST-tJ * *&•* V |№ШШ1 ШЩШ

о б е д: 110,00
Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный

>

80гр.
I

117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 250/Згр. 148,25 5,49 5 .2 7 I 16,54

Плов из ф иле птицы 50/200гр. 451,67 1 21,18 |
j

13,08 44,67

Компот из смеси сухофруктов |200гр. 132,80 1,16 I 0,30 47,26

Хлеб ржаной 30 гр. :IIг - i 68,97 1,68 0,33 14,82

I^cef 0 в • оОсд .■ ... ё;13Шйй 918,89 ^22̂ 32: ш,<и
п о лдн и к : I______ 1

Р одительские средства 45,00
1|. .. -I

сво
тj| 54,13 |

—--------------(---------------*1\\
Сосиска в тесте

1
11Огр. | 271,00 | 9,60 | 13,84 | 26,90

Сок яблочный

Sk^rib В ПОПДНКЖ: :: ii 1Щ
'it-'->•< :~ч .«< *- >-‘2 * *:.-»■с<ч <?*:*-*'*■$:*-*'*)?■,* С* л
ftrw r» Ш  тУШяЁгшш&ЗД

240гр.

< rv;< ч ■< и; ’х * ч » f>
'̂4'

103,92

Ш & & Ш

Ш Ш Ш

1.20 I

ёД0,80|1

Ш ш

0,24 24,24

»

Зав. Производством

Калькулятор

• V



i*
»

I
I

ti

>

I
t

Я£  r% V
Л  Ч .

V̂ '4<5 V V^> •>

ирекзррг
V >
v e  S>V4<

c "  \  3- _

Ш /s?
?£ ?
^  sr *

>c?

^  £

.v e*

5ЩЕО

^ U "  * -w Г  y >  —
/ ■ y  — ( S " • >V * , «  i  v « r | i j  .  —£s Z J &> 4VS v>' „ J««v <? *--'- - -Si ̂ cr.^ ^  ч ;г < ^  -> tx

С о гл а с о в а н о / ^  a ф 'ш
<o ^  ^  / .— — — * w ?>/ /  %

a * <■" * П C ' C> \& <Л VV Ж
K; r  1  / О " - у  '  ^  <j,/У V  /> A  ,v

if /  #  /
±t< Л  o'

5ч C' «, -*~>Aj‘Cb -• -.4V „-А <>. £\  S <L- °Л-Г .  .„V** ^ . v 4 "» -у* ; • JyP*z A* ^  4A* ' ~p -fr

- r t f f i g l ;  У 5Г4g(/*y Вм*ж&% 'У :" --/

1 -4  классы
4 день 2 неделя

На 14 марта 2024 г.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

. - * * .  у -А Т -  »

ч.  ̂^ v * ,--
^  т

/ 3 х <£ ^  
Школа №

■ ̂  т  • *  Гяг '-• г
- Г4, *»

* г;
C h O

МЕНЮ

На 14 марта 2024 г

Наименование блю д В Ы Х О Д Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г) Наименование блю д Выход Стоимость Ккап Б(г) Ж(г) У(г)

Завтрак: 80,00 Завтрак: 85,00

Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5.17 0,31 Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,9 Сыр порционно 20 гр. 71,66 4,64 5,9

Каша вязкая молочная из риса и пшена 150/Югр. 189,80 2,59 12,03 17,77 Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1Огр. 249,12 3,4 15,8 23,33

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26 Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26

Батон 80 гр. 226,68 7,36 0,74 46,40 Батон 80 гр. 226,68 7,36 0,74 46,40
4<+4Г * ( V Н:*3г* I vV

ЩР5ЗДёЗ#Шш щ й й ш в в M i 8Щвш ш ш

Т 1 Иг%̂ >1.W • ф±- ■ «Ti^rihif.... л ш Ь | и
-  -: f . i V . A  V ' y ^ V J щ ш ш■ / 4лгжчА' iM M ^Ш1Ш1I M K

О б ед: 105,00 1 О бед: 110,00
Зеленый горошек консервированный Зеленый горошек консервированный
и хлеб пшеничный 80гр. 90,24 3,92 0,4 17,74 и хлеб пшеничный 80гр. 90,24 3,92 0,4 17,74

Суп картофел. с клецками,с зеленью 200/Згр. 115,74 2,85 3,68 15,08 Суп картофел. с клецками,с зеленью 250/Згр. 144,25 3,56 4,59 18,79
Бефстроганов из филе птицы 40/50гр. 149,62 10,91 13,32 1,80 Бефстроганов из филе птицы 50/50гр. 190,00 12,13 14,81 2,00
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35 Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84

Хлеб ржаной 30 гр. 68,97 1,68 0,33 14,82 Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
Всего в обед 733гр. : 1

.  >. .>% • • \ • •:•:>• • -  • ’♦ У  1<< *•>• ■ ■»•: Л ч Ч У ч . и у ч  V4V <>£**■V’., •■:• . <V'*̂V:T V4?.*>--5̂У -■■<•.■'.....  • • • . . . . , -  <;. ш ш ш •^38/72г Г: 21,99 я п н [Всего в обед 81Ш Я Аау4 v i *. ■? «’ • • ; «  .  л  ".V У . - ,  ..{,.>*/•» ,  ч 4-У.  .,.>•.* : ш ш ь я я й ■НВ8 118,03

П о лдн и к: П о лдн и к:

Родительские средства 45,00 Р одительские средства 45,00

С В О 35,86 С В О 54,13

Пончик со сгущенкой 100гр. 365,00 9,18 14.13 50,3 Пончик со сгущенкой 100 гр. 365,00 9,18 14,13 50,3

Кисломолочный продукт кефир 200гр. 118,00 5,81 6,4 8,00 Кисломолочный продукт кефир 250гр. 147,50 7,26 8 10,00
X f c v > S t * A J  ч*v '  ^ « ж й й »

; 483*00 !
ь й Й б М Й ^ Ц И Ь и И Р ч

14,99
Н м Ц М И М № : | ' Ш )

58,30 |Всего в  п о лд н и к  :«й «К й :^ ;;з |
i‘ j g « . o i . T . -

K t f  i h t g r ^ i  • -  - • < v  *  v

#тшттшМш
i i  ш > ш з я а а а м 1  

6 1 2 ^0: ШЁШШ Щ Ш Ш щ ш
Всего з а  д ш § | щ

,  ч  —  <  Ч *  .. . .  -  • 

, <  V  V '  ,  ч  -  f 4 J >

- t » \  ■ .• л » ^ < ч Й Ь > ^ А Л ' ^ л

' 2 & ш ш ш
Д А д У Л И у В « V .  ̂ 4 -

Ш Ш | Й Й Й M l } всего V r i K , » >  - ' 4
У ~ г -  ^  ^ ш ш ! • у ч / У  П ф  - -1Ш: ш и

\*У

_

*

I * — Г Г - ' » '  • "1C

ё & . k ь*яф
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

.  л  . ^  П
J ■• Я ~Л Ь-

■ 'Vf *<.•••**»«:

.  & *  X  е  ^ хл  - А?
ф

Д иректор М Б О У

МЕНЮ
е t

\\С  * S t  %
>,v '^/v v

'Г  у  .  •:• г! v \  , . .  X  / у
/  X s  У. ^ - 9 Г

1 -4  классы
3 день 2 неделя

На 13 марта 2024 г.

V v > "  *
-vC'-v?

“ V $v. • ^ *yJU -
^vr«rr^7» ̂  '

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

i £ tji-Ja,

rx C~i

\ i  * \
\%  p  V
I о  ST £13 ^ II — \

**H2:
О  6  Щ  p r .

° тя я ы . £ ? 4  Г У

Г <> '* * *«** J U .^  £~ ~  4,X • .4 XV ?  r  V  ■*

*1
(fШ ^  ̂  ^
Кина О. Г/  A  /

ж : —J K x »~ • С * * * * * ^  о Л  Я' ■ ■
Л  -v'* »

' гж'~  $  ' *
, х V V S  •/

о « О 1 л  -:

/V  .-A

К* ■ МЕНЮ
%  — < . — .  *>?У 4г -  А

* < ->  '  У \  1 г .-  ' ( . \  * ' *  V ti_ i*  -  f c * * K >  . y . ’ v V  -  / >  '  * 4 /л  ^ / \  ^  4 ( О  .

v - v  • /  0:01

Ч> %■- -  '--у
* *7  
* « .  \л ' Л

-5 v'0 -5^

,  ~ г  '  г  . у  ЧЛ Х<'ж
5- 11 классы

3 день 2 неделя

На 13 марта 2024 г.

ч * *  X V t f ^ s T A * ' *

П о лдн и к

45,00Родительские средства

137,00Курник

10,02159,00Чаи с молоком ч.*т;м Г"* ■
:

Фрукт яблоко

С В О

Зав. Производством

Калькулятор

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д С то и м о с ть К к а п Б (г ) Ж (г ) У ( г )

|Г _ ______!________________

завтрак: 80,00

Огурец соленый и батон 75гр. 103,17 3,82 0,40 21,74

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. i 122,40 9,55 8,01 2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр.
11 231,86 8,90 4,10 39,84

Чай с лимоном 180/1 Огр. 37,63 0,47 8,93

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

в & т ш  ; M « w # { « - | ^ ^ l e i s s e a * Ш т ш ш
Я&ъ2» ,*л-*

• <• *.; - л ч- \у- *■;<*:* - * < .-;•■ ■••-•< >:> * 1 Ш £ $ | Ш Ш 1 ш ш ш .

обед: 105,00
Винегрет овощной и хлеб пшеничный 80 гр. 139,08 3,18 3,40 18,94

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен 200/Згр. 68,80 1,58 2,17 9,71

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8,38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 180гр. 79,20 0,36 0,24 15,48

Хлеб ржаной 30 гр. 68,97 1,68 0,33 14,82
V>> * -г*^-*»х <*Ч>+ МуИЯДЯиУИЗДВЫВЯУ' КУС У

ВС6Г0 В ООСД Щ 743гр»
у + + .-3|Н< '5:cw tftytfe -i •;> г • * '&&4̂*£&&**i***' < -:-» < i<t '•■ ?̂ нУИЦцВДУНУИв

Я Ш I I B

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д С то и м о с ть К к а п Б ( г ) Ж ( г ) У ( г )

завтрак: 85,00

Огурец соленый и батон 75гр. 103,17 3,82 0,40 21,74

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 9,55 8,01 2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84

Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

л т  л т т т fg а Г' i 1  j  .  КН /  Гт>........................
« а л  «w% i: • DJjOviZO- т 2,оЗ

обед: 110,00
Винегрет овощной и хлеб пшеничный 80гр. 139,08 3,18 3,40 18,94

Суп картоф. с крупой рисовой.с зелен, 250/3гр. 85,75 1,97 2.71 12,11

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8.38 10,02 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258,24 4,35 12,00 33,21

Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0.33 14,82
7 '--г * ■: г<
всего в  о о е д  ::: • - :: 813гр.

ЧЧУ ) . , » - ;  * ;»/. • -  -: ■•-J cvj ч ; •>> '...*•/ - -.-4; Г̂ Ч‘.->v*jr < vi (ч.о • ■

^
ж Ш

ос.;-: -28-73г■ Xv 4V|#*:K
,г-*с.Ч;<̂;тлй'л
05

П о лдн и к:

Р одительские средства 45,00

С В О 54,13

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,4 0,4 9,8

Курник 60 гр. 137,00 6 5,21 16,59

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10,02 15

всего  »

В с ш з з а д е н ь г  ИШ Ш
у-Х<-

«Ж? Ш Ш̂гу* 
:::: : ::::'

Ш ш ш ш

1890,S4

i M
ш ш

Я Щ
Ш Й 8

г\

Зав. Производством

Калькулятор

**

*:-* 
*
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чч> ^ V ' -Д

О й у М й р 7 т . ч  Ш * '

НАЦИОНАПЬНЫИ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

^  *
Директор М БОУ

яв 7 / i # .  * т  ^
Самара Ди

aw

*  * -<\ к ^

1 - 4 классы я л  дасз* ̂
2 день 2 неделя

На 12 марта 2024 г.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Дире

\ 0 .с £ > .
.  ч

МЕНЮ
5 -11 классы

2 день 2 неделя

На 12 марта 2024 г.' - 4
^ Г *>27 ’

Наименование блюд Выход С т о и м о с т ь Ккал Б(г) Ж(г) У (г) Наименование блюд Выход С т о и м о с т ь Ккал Б(Г) Ж(г) У(г)

завтрак
« 8 0 ,0 0

"завтрак-
• 8 5 ,0 0

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13 Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Колбаса вареная 50 гр. 84,00 6,78 6,27 Колбаса вареная 50гр. 84,00 6,78 6,27

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50 Макаронные изделия отварные 200гр. 224,60 7,36 6,02 35,26

Кондитерское изделие печенье 30 гр. 114,00 1,44 6,78 13,56 Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56

Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92 Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60 Батон 198,34 6,44 0,64 40,60

всего »  за втр а к ; т ш И т ж  * - ш т т т й . *it- • -*« V-ч +-У< *> Чь яЧ > » //JJk'rf 1*
Й Щ 1 M l ё Ш

f> i е  < -  £ а£ +  k'̂ -f "У*- *** У & * :*  *:< :-*у'<-> 
^ Х ч ^ ^ 'ч д о м  л < -4  «.'>4 • .  * ч .  ,У л >  У * - : > '■ :< & “  * м д е - ч  ч >  « - -ьЯ ,«.<>>■•-ЧН м ш ^ Н Н Щ •??Л4 M M i шМм ш ш

обед: 1 0 5 ,0 0 обед: 1 1 0 ,0 0

Салат из свеклы отварной и хлеб пшенич. 80 гр. 116,54 3,08 3,31 18,62 Салат из свеклы отварной и хлеб пшенич. 8°Ф 116,54 3,08 3,31 18,62

Солянка со сметаной, с зеленью 200/10/Згр. 211,17 5,85 4,13 15,22 Солянка со сметаной, с зеленью 250/10/Згр. 260,75 7,23 5,13 18,8

Тефтели из птицы с соусом 50/40гр. 109,63 5,85 8,12 3,31 Тефтели из птицы с соусом 60/50гр. 134,00 7,16 9,93 4,05

Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03 Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03

Чай с сахаром 180гр. 36,00 0,44 8,52 Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 ; 9,47
Я А . . . . .  —  ■ ! — и. ■ —  ■ I, — ■ ......— • — —  ■—

Хлеб ржаной 30 гр. 68,97 1,68 0,33 14,82 Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
. « ч* £ <  / X jJTXa  г ч -> а ч -х-ч  - *> ..* 4 v “

Всего в  обед 'Ф Ш Ш
ч ^ ’̂ -Л'-чЧ у  "

30,64
к.;.i l W t f A j .- У .ч -- Vг- Ж кЗайБ Й Й Е  *

Всего - в  обед ш ш Д Р Я 1 ;  4НШ Ш 833гр. Щ Ч Г-й» ч-.+- !  • - чЧ,3>- |90S£61 33,32 О', 100,79
с ?* х  * ^ 2 Д й я а

полдник: полдник:

Родительские средства 45,00 Родительские средства 45,00

СВО 35,86 СВО 54,13

Пирожок с повидлом ЮОгр. 266,00 5,75 2,33 55,56 Пирожок с повидлом ЮОгр. 266,00 5,75 2.33 55,56

Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76 Кисель 250гр. 181,35 0,30 0,15 | 44,70
• V ^ 4 > 5 > .£>«*.'< •••.Ч ч< с^-У ^л> :ж< .< :¥Х-«-:*х «-;■

Всего в  полдник : ■

e r e m i t e :  Ж
И И | И Я Ш 8 й ш & ж i l l

р р г !
Ш Щ

,  и  1 1 - - . 1  ч ч  1 <‘̂ ч< • . / ч > Х ' Ч л < Ч > . t j • ’г •* ^ v ?  
■ Я Ь ^  -£  I r tX  ̂  j. - А *-> "£*:г»ЧС>: г

/ |  f * A  - В%  - ЛЛЛЛУ U V  * '*о  - > -  * Г .  ч > < •<PWSTU - Р : ПУХЩП И Л ^
■ ; <•>' ■ Г ч - л - л :  +у-  о »  т  ->ц. i- <у*,' >кл Ж И| j ̂  < Ч \Й ГЛ -'5  '*з>й:ч ^

Всего за д е н ь  -

i l i №
<Sv«0(<S<<-Жж *-i J,  »  ч у  *
1 -* л  Ч-Кч

4 5̂<С-*Ч > V

• -
г-;?4  ?  <-< » ; »  • ' '  :',ч* ч ^ >

Ш Ш т

ш ш ш
т т я. - . . л - .  _ . . . - . И Й 8 !

Щ р|;
Ш Ш !

♦
4
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ЗНАК
КАЧЕСТВА

42
*4

(•"*■ V*-

 ̂ ..; Ч:
X- л

*
*г

МЕНЮ
1 - 4 классы

1день 2 неделя

На 11 марта 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(Г) Ж(г) У(г)
I I1

Завтрак: 80,00

Каша вязкая молочная из рисовой крупы 150/Югр. 224,00 4,57 8,26 32,71

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 180гр. 36.00 0.47 8,52

Фрукт яблоко 100гр. 44,40 0.4 0 0,40 9,80

Батон 70 гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
-•У

Ш ш?ш1
ч'А> fcjAjij

<■ ?.4.« v^-y -у ^ . - > Л * Ш Ш Ш Ш

Обед: 105,00
Икра кабачковая порц.и хлеб пшеничн. 80 гр. 104,77 2,88 2,73 17,19

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 200/10/Згр. 79,69 1,48 3,96 9,51

Птица тушеная в соусе 40/50гр. 149,40 10,38 10,49 3,15

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 180гр. 119,52 1,04 0,27 42,53

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
- • ♦.- V.» -  ̂л - - *.•-.» * * * - • > - - • • / .4 - • * -г • ' ' - - . > - ' ч ' '  ̂ • . .*»' .  % 4 - уЧ 

4 ' 'м  - ч • • .#■> л-счл <.• «г - .' -С« ч;̂  *>.<:, < - Ш Ш ; , < Л.-у;>-л>4 *
ffirTn niTitf”*JI taftl HI1 Ш Ш• w >X4i  aXWfMN» Ш Ш Й 2*5

Гчг* iЦр'>>» 4s 

1 ®
Полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 35,85

Пицца 100гр. 299,00 9,88 16,25 28,30

Сок яблочный 200г р. 86,60 1,00 0,20 20,20

Всего в  полдник : 300rp;^>S Ш
• • 4> ;Л  ' о с t- ч • * f ■ : < • ' jr/t

v  ’■£?>* А ^>•-’ % ; ■ <><■ «ч'*> «;• >м ц  «-я -*. . • •• л т Cj. w 3 ^ ,5 0 10,88 16,45
^Т:^гХ / X: { *• <■:*-*

ж% *л. шш шт лч ш‘+~л *■<"*■;**— ♦ч- г̂л '-<+ч<Йкч:г> : *все го за день
<-*л Ф&ЗЫХ2 Л /ДО? т ч ^  ♦>'- vc* ч ̂  ч-.» -..V.» ч

. , .; - .■ л -̂, iy- t  < >'• ,‘'* f

ш * М
4Г<-<у>*.у т <:«'Угх:*Ч'

Ш ,9 6 | * 4jjebc.
. . . . . . . .
чл#Ч ВГС О Л  ч Л  у

Зав. Производством

*

Калькулятор
;

Д и ректо

Q L L a x * I S  * 1

/**
/ о

НАЦИОНАЛЬНЫ Й

ЗНАК
КАЧЕСТВА

. \ Vh
г.аСамара

МЕНЮ
5-11 классы

1день 2 неделя

'Т.

xrv*. # / w ; •’х -j ‘ *л>
■vi4; -

•л if*4A 4 •
. ... Ч.’Ч

C->

Ha 11 марта 2024 r.

Наименование блюд Выход С т о и м о с т ь Ккал Б ( Г ) Ж (Г ) У(г)

Завтрак: 85,00

Каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/1 Огр. 294,00 6,00 10,85 42,94

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Фрукт яблоко 100гр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

Ш тттттт^ ш ш Ш ш т^ ^ тв ^ т
- . • .

«> чл<> г> У:у-..^л »-«-.ч:- Ш Ш ЯШИ!ш ш
г,.

Ш Ш
Обед: 110,00

Икра кабачковая порц.и хлеб пшеничн. 80гр. 104,77 2,88 2,73 17,19

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 250/10/Згр. 98,40 1,83 4,90 11,75

Птица тушеная в соусе 50/50гр. 166,00 11,65 11,66 3,51

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1.16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
! r t f *  Ж3̂ '  V - i ^ ̂  ^И Л Ш Г А ’ Ь  • в ч Л в к Л ?  '  • - •• +•*» - ■ Ш т т ж

5 >-5*:? ' Л т -'V 4 :"Лч •' Л ' .
§  I  у  Н Л  Х :  Л  М  *  10 * г  •'

■*+4sV ч ч Э Д 1 6 ®
......................

><*-< !^Сч>ч -йк-

I -
- Ж ^  Ж ш Ж- • J

Полдник:

Родительские средства 45,00

СВО 54,13

Пицца 100гр. 299,00 9,88 16,25 28,30

Сок яблочны й 250гр. 108,25 1.25 0,25 25,25

Всего в полдник 'ШШШШ
k'<x.  ̂ {cJpft Л

^ >7'rJ НШш
v’.f  X ;'.ч H

:Г̂ з4  Л ■ 
s$5 k I  V j W

.

Всегоза де н ь
1.'Ч;Г  >> s .,;»;•<>.*•*•*>-j-i; 
г-.члх -?-< ч>'- ■ -: Чл :* ч *

.■ ?Чу-(у '

> Я: • ц  чч  >*:'ч. 1828,49 ШШ шши 279,39

Калькулятор
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ЗНАК
КАЧЕСТВА

* "л
4 ^/

- <*SSvl V ч -

* * ' V-. 4, t  .

Д иректор

МЕНЮ

4-* ж \ С к  jfe_V ^ П .

,, л *4. л  w

^  - А, ПП* *
.4Sv *̂р ^

‘ *л %.' • ••• '■ V.-*'

у  <я г  С о гла с
f <£# ‘О V»*

< Г  •*
Д иректор М БОУ Шкояал№;

v£ .< > .?4£

ж ;  . . . . .ъ Ъ  v  U.. Г,-I .г t

!-=н* Самара

1 -4  классы
4 день 1 неделя

На 07 марта 2024 г.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ
Чч V : • b l.r -J  <•>• SV

Ч v- • ,Л'‘ •кЧ V - ч . ' у* 4 , * S
* > .$ ?•>»;.'«У***- « .-н* . V ^ Г' ’’Со • ■ ■ • • • .

5- 11 классы
4 день 1 неделя

На 07 марта 2024 г

Наименование блюд Выход С то и м о сть Ккап Б(г) Ж(г) У(г) Наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)
А

1

— завтрак--------------------------------------------------------------
Щ

80,00
idblpdK
•

85,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13 Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13
Запеканка рисовая с повидлом 135/15гр. 494^42 3,98 4,22 44,02 Запеканка рисовая с повидлом 150/15гр. 543,87 4,38 4,65 48,43
Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2.41 14,35

(

I

Кофейный напиток с молоком 2О0гр. 113,00
L .................. — 2,94 1,99 20,92

Фрукт яблоко 100гр.
■

44,40 0,40 0,40 9,80 Фрукт яблоко 100гр. j 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон 80 гр.

i

226,68 7,36 0,74 46,40 Батон 80 гр. 226,68 7,36 0,74 46,40
ШШрШ1 * <  j r - -  ■ * > Л * 3 : А  - < > : <  * 5 t  * < > , <  

•* *  «  . »  -  A - ?  ,  -< V y

т а м Щ т Ш рШ Ш Ш ! 1«ШЙ1Й! ш ш т чбШ ШШШ: т т

обед: 105,00 обед: 110,00 1
I

Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком и 
хлеб пшеничный 80гр. 111,09 2,80 2,91 18,43

Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком и 
хлеб пшеничный 80 гр. 111,09

1
1
1

2,80 2,91 18,43
Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 200/10/Згр.

.
72,68 1.43 I 4,00 6,39 Щи из свежей капусты с картоф.с зеленью 250/10/Згр. 89,75 1.77 4,95 7,90

Котлета рубленая из бройлер-цыплят с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9.5 „  i

Котлета рубленая из броилер-цыплят с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9,5

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 180гр. 104,94 0,46 0,16 22,35

1 "  ■■ ■■ 

Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24.84
Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82 Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
у »  - J  и г а ■ $ & *  
w & J r ^ t S k w ' r b  Q  - ж \ ш \ £ л  i l  * * * >  > -  - v  ч  -  •- .  ■ у * '-  • -  " ■  ■ *•> - ■ • - . • ♦ -  ч ^ . с -
O w C I  " И М " ’ - ' -v V - ' -  <>;•< Й  ч > .< -Г '

i s  .v -i

: .• ч :

Ы Ш Д Щ ^ Л | М Ц Я И ! 1

т т т ш ш ш
Ш Р 1 М  i W W U U r !

ш ЯШШ: ЙЛАГЛ • Ц :«  Л7ЧАf t  -  '  ' Л х -  v v ; , : >: Ч><
f i A r t  ;  : . i N ' » : <  > ч ч

n X ' l f T l  
W f c v l  к *  -

t » ' ;  Щ И ;

h w : • Ш Ш Ш ш э ш
a a f W K T O -

118,33

П О Л Д Н И К  1 полдник

Родительские средства i
1 45,00 Р одительские средства 45,00

I

. . . . ,  , .  -■■ t

сво
1

i
j 35,86 СВО 54,13 _____ I

Рогалик с повидлом 100rp. 212,80 4,60 1.87 44,45 Рогалик с повидлом 100гр. 212,80 4,60 1,87 44,45

Кисломолочный продукт Кефир 200rp. 118ДЮ 5,81 6,40 8,00 Кисломолочный продукт Кефир 250rp. 147,50 7,26 8 10,00

> <  Я Й i Г'> Bis«»И^МД|
s s i f

р|ЩЩ|
т т СН#6ГО ̂ [ ДвНЬ,:  ■* !  > > • > -  v .Ч;:

Н Ш Ш Ш

350#й.;;:НЗ:
S S ? * ;s * i .  !*■>:?. J 

т ^ - -?  •* T Z - *

-"v ^  ^  - л 1

ш ;
V  ̂  Г .*  •>_* T > » \ . * . v  У  .▼х<*

М

:~ М + 4  * : +

т т

ш ш

ш ш
iw m m

V

I

А .- .  .4



Директор М БО t  f  ; Директор М Б О У Школа №кола №

МЕНЮМЕНЮ
1 -4  классы

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ЗНАК

КАЧЕСТВА

национальны й

ЗНАК
КАЧЕСТВА

3 день 1 неделя

На 06 марта 2024 г
3 день 1 неделя

На 06 марта 2024 г,

Наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б(г) Ж(г) У (Г )

завтрак: 80,00 4
i

Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10,78 19,20 2,04

Макаронные изделия отварные с сыром 100/20/5гр. 209,00 8,45 9,95 21,32

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26,00

Баттон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

м н гшшшщшшщ̂ Я1Й45 ajjggHPjж ^ ?,< • ♦- 4гТ( Дм* •<явд&&
обед: 105,00

^алагиз свеклы шВарной и хлеи
80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Суп картоф.с рисом и рыбными конс.,с зелен. 20/200/3гр. ! 105,06 1.79 2,27 12,57

Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9,34 11,28 4,66

Пюре картофельное 150гр. 149,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 180гр. 103,32 1.17 0,07 40,21

Хлеб ржаной ЗОгр. < 68,97 1,68 I 0,33 14,82

ш ш ш IM R i
-;••■- •. v -• •- •. ' •
Я Н Н ш т ж И И !

полдник:

Родительские средства 45,00

СВО * 35,86 |1 "̂р ■ "■
Фрукт яблоко 50гр.

~т
22,20 0,20

!
020 4,90

£
Кекс столичный 50 гр. 210,00 3,05 9,23 28,71

Чай с молоком 200гр. ♦ 159,00 2,31 10.02 15.00
41̂М4(̂ 9&:44уч̂« » Ч -n4 5*'«Ч * : «$> «“* «Тл̂<Л,-'>: < ̂ НаЗ’К:;!»}® Ч-л-В л*ь /tMK'iy K|JW т» « м <.V;̂  '* f, :*■•* ■« « jc :«< &4&-£ж '<всап> » полдник &ШтмШШШжжШШшШШШ 
Вббпл задень

т ш ш
Шш Шш мйш м

4-.v-4.-4 * у-.‘ »->• < .-.• •: *.v х • 

?Vh? 4
ш т Ш
Ш Ш -

ЩШШрЁ;

Ш Я Ш
Ё Ж
M i

Ж
248,58

Наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б(г) Ж(г) У(Г)
11

завтрак: 85,00 %
1

Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10,78 19,20 2,04

Макаронные изделия отварные с сыром 150/20/5гр. 292,60 11,84 13,93 29,85

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26,00

Батон 70гр. I 198,34 6,44 0,64 40,60
■тъ •■* .у i:f>vo> >v--4 4:Tf":r:f fv.-'Fx -t. - . < V-U-’*'.* .т.--- tx « » -:у» :XŜb4ьеА̂Ь-:МВ $?<'<'<* у *:. v̂K-vySft» >.:■» V -£■74* 4 Vr Е4чО wt>СРфнЬГВД ШЮВ1|: ....

. '. - . - ' - . 4̂
Ш№Ш:

обед: 110,00
Г......:

U<U1 ifПП СВШ1Ы1) ГкмрпОМ й XJ i
80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Суп картоф.с рисом и рыбными конс^с зелен. 20/250/Згр. 128,62 2,20 г  78 15,39

Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9,34 11,28 4,66

Пюре картофельное 150гр. 109,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1,30 0,08 | 44,68

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

MAfiffl 4ft fine ft ьрюЖ*Ш **-+?
•; x'.i’ i .'■».‘<-ч-'у it-*
m m m шшр ao,ii ЯВш

полдник:
I

-
Родительские средства 45,00

СВО 54,13

Ф рукт яблоко 100гр. 44,40 0,40 0.40 9,80

Кекс столичный 50 гр. 210ДЮ 3,05 9.23 j 28.71

Чай с молоком 200гр. 159,00 2,31 10.02 i 15,00

Ш т т ш т т т ш т т т ш ш т т ш ^ ш т и и в
-; 5 *•:*.• -А' :: ""■ЭЙ*:ЗД№>£Ю)̂Э̂£?.

'i.v. л:•?.< <̂c< * : чй̂Ц'чч я/»Ц'+йо*.ч-/г Av-̂ йк:
Шизш̂эдШшмнШЯ

У:'Г»■■*.#*?■■ i n 1 jcoi-oo'-•' Qjy Й иШ §:

Зав. Производством

Калькулятор Калькулятор
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ЗНАК
КАЧЕСТВА

-гг t  ► МЕНЮ
1 -4  классы
2 день 1 неделя

На 05 марта 2024 г.

>> “O.V-

Ч ^ г .  - Г  •
* • . V >

.  ч::£*
; ^  < -  

-v  C V  »ч*-* .«* СчЧ* 'Л' . */
> v * ,

,-AV»\.-** Ч  /,L-'' .ч - л -*У. ь \г*- .'• •*' с" -* V*' . ‘ V*
^  V

Щ1 :-Шш v х  &у
• • * - . • •• • > - Ч : : Ч "••**• . * * > .  .> * “

-^Й ВН ХЗ?' '  '

0 5 Щ в с̂ ^  
* ° а й лЛ О ‘AS//4/.X л «й

« Ш » а € й ^ Ч ’Ь'Ъ

Директор М Б О У  Ш

5Л_
НА ДИО.АЛЬНЫИ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ
5- 11 классы

2 день 1 неделя

На 05 марта 2024 г.

V- <Л * ' —_«■ - 7 .•- >V .О-* .• Ч •
Z\ sL̂  V .**• сЯ' • . 5? ?>•//
V. Л 4-.v v-4-.-j * - x $ .-:■•■&

■ti ' i j - i r*  ̂ ,лЧ -Л ‘ У>*v .. •'/•5 , .\Л i'  ̂ v'Л  * «• ■• , r =? i; v - - » > - V
4 -  * i -  ’* /  VM. .л » « - (  C 'V t  _  l  4

ТчЧ W U i  v
‘t i c -  '  С  ,  ^ / * v  ^ < 'V . •'/*'Л  * '■’•

- '  ̂ :-• >̂r. cxV*k' *:;*
.. ’* - • - ‘i 0'px&£*''. • •••• •

‘ 4. . . «.*

Наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

.______ 1__ __ 1____
завтрак: 85,00

Икра кабачковая порцион, и батон |85гр. 133 до 3,73 2,75 23,00

Сосиска отварная 56/5гр. 200,08 6,77 18,97 0,33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 200/7гр. 325,00 11,46 8,12 51,52

Чай с лимоном 200/1 Огр. 41,60 0,53 9,87

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30
^л~ч*у;4 .(Ч^л <-<• < я >jf.; ! М £ д о Ы м $ ^ *Же* ч Ч>: v+^s3̂

# Ш й | Я s>- у-ч - >_• ч'-r̂ s .•£? Ч:
^ ;17 0 А  i М5 ̂ ■’•у M | y e 6 v . ‘>f ̂ 2 2«дав г » ш ж ш ш

обед: 110,00
Зеленый горошек консервиров. и 
хлеб пшеничный 80гр.

90.24
3,92 0,40 17,74

Рассольник ленинградский,с зелен. 250/3/10гр. 107Д5 2,02 5,09 11,98

Тефтели из говядины с соусом 60/50гр. 288,00 8,32 6,02 10,06

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 ! 14,82
- - ■ - 1

Ш Ш Щ ш ш
полдник:

Р одительские средства 45,00

сво
_ i 54,13

1

Пирожок с картофелем 

Кисель

4ШЫ&- * <k w 4 ra rM ra W  >5Гч'< > V ом |

100гр.

250гр.

т т
-> ^^ЙВЯЙДУЙ

»xvf.-, ̂ <>+70< ч-»̂ -Vy«X- <

4I------------------------------------------------------ r
I1

*:£ л'Л^Ч ч J:>V t '

« Ш Ж №
AAafSiV'r-'vV;* < ч й 'Й  ■

222,00
181,35

ш щ
й  Ji - А  ГЧ 'ЙЧГ1ч  О О О  ч С
^• »-S R 5 rw  * у и  •■■

6,30 

0,30 j

Ш Ш Щ Ш й

2S2i^iJLb3

3,63

0,15
щ ш ж
<\ ЖЛ'. :С'

t V y i A O i

40,92

44.70

т т

Наименование блюд Выход С то и м о с ть Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 80,00
Икра кабачковая порцион, и батон 85гр. 133,80 3,73 2,75 23,00

Сосиска отварная 56/5гр. 200,08 6.77 18,97 0,33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 150/7гр. 246Д9 8,69 6,15 39,07

Чай с лимоном 180/1 Оф. 37,63 0,47 8,93

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30иялШШШШ  ̂ iwwwyjŵ w'jy •< ■: ■

Всего ш ш ш ш ш
>;г kxtaj'awt , v .»  % v ’*>j4- ^ n ' S s j r a c * ! ?  «.ч.^у-чг- 4  
J »  »  Ч  V /

4 “* ‘V.’. • 4 ^ v i  '■♦f* Ч*% Л ш ш
Ж у л  Ччг: :t> v<- 

' УЧМ S i i i Ш Ш
обед: 105,00

Зеленый горошек консервиров. и 
хлеб пшеничный 80гр.

90,24
3,92 0,40 17,74

Рассольник Ленин градски й,с зелен. 200/3/10гр. 94,20 1,63 4,12 9,70

Тефтели из говядины с соусом 50/40гр. 235,63 6,80 4,92 8,23

Макаронные изделия отварные 150гр. 201,90 5,10 7,50 28,50

Чай с сахаром 2(Югр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

763гр--1ШЙ1 ■ * ■ '<̂vеДгЭДЩУ г « V Ш Ш
VV-: ̂ ЛзВиЧ̂ ЯЯ
-^ :А€к-С& Щ
ъ т т т т т ш т т

по лдн и к:

Родительские средства 45,00

С В О  1 35,86

Пирожок с картофелем 100гр. 222,00 6,30 3,63 40,92

Кисель 200гр. 145,08 0,24 0,12 35,76

всего да; П О Л Д Н И К
' г * ? . ; ;  ,;. . . ~

Ха̂ ^К Ь  <  ̂ " ' '  ' '  у  v'-»-'!'/'’' : -  - * _■ л  '{- i  , - :rV' 4'r

+  r \ >  - .- * --JS *

» > Я ч У > ) ф  . ;Ч . )  -  '* »■£ « Ч  V 
С  v* f4 <riK cic: Щ  ч
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* x g T x  $ Я ж Р *  

' ' у г » й к ^ . '
Wk'.J / i  8^'̂  ̂  • ш ш Ш Ш

Зав. Производством Зав. Производством

Калькулятор Калькулятор 4
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Cj S-*~£ vЧ--3- «?* ~ ^ МЕНЮ
1 - 4 классы
1 день 1 неделя

На 04 марта 2024 г

/ ^  '- v.•/■. ► -— '

Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е

ЗНАК
К АЧ ЕСТВА

• г. г  : - i r  '̂bv> -ч>'‘0- с v- и £Г г>.. ■•Оч
. Ф К  v'O'V.vtA 0?.С:_7

^ г т ш с о в а н о
/> ^ v  v ". " r t  -'л V v 4 4&

МЕНЮ
5- 11 классы

1 день 1 неделя

> ■-'ГС.
-  с >  •: ^

^  -*4 / ч
, < r ■' ;  . •;. 4

t - -  >  i . -  "Г - <• <S~J ' -.■ >'•
•■ '  .. *  •;• .••• ■
' '* »  .  ’ •—  .... &

>  ' L V i  * *

Ha 04 марта 2024 r.

Наименование блю д Выход Стоимость К кал Б(г) Ж(г) У(г) Наименование блю д Выход Стоимость Ккап Б(г) Ж(г) У(г)

I I
завтрак: 80,00 завтрак: 85,00 iI_____

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13 Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Каша жидкая молочная пшенная 150/10гр. 217,14 5,72 8,92 28,22 Каша жидкая молочная пшенная 200/1 Огр. 285,00
1-------- 7,51 11,72 37,05

Кофейный напиток с молоком 180гр. 90,54 2,85 2.41 14,35 Кофейный напиток с молоком 200гр. 100,60 3,17 2,68 15,95

Фрукт яблоко 100гр. 44,40 0,40 0,40 9,80 Фрукт яблоко 100гр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 198,34
г

6,44 0,64 40,60 Батон 70 гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

* $ » ! § « ш ш ш ш т ш ш
Ш Ш К ж Ш В х M i aceisps забтрак Ц & Ш ;± ** ■ « >■*'■' <> ' * » Ф;’/''ЙЛЮ'-м': <> • н SJtV̂y *> <Г̂ 7><Г > <3̂*- ш ш

-4% * *? ' .-Т- 'X ̂
H iv  л Ж г ?  и й Ж д * - ; т т т ш т

обед: 105,00 обед: 110,00 !
Салат из свежей капусты с морковью и 
хлеб пшеничный 80гр.

!

117,20 3,04 3,34 18,75
Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофельный с бобовым и ,с зелен. 200/Згр. 118,95 4,40 4,22 13,27 Суп картофельный с бобовыми,с зелен. 250/Згр. 148,25 5.49 5.27 16,54

Плов из ф иле птицы 37,5/150гр. I 338,75 15,88 9,81 33,50 Плов из филе птицы 50/200гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1.16 0,30 47,26 Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1.16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82 Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед ; • 700Щ|11 VT <■■»•■> Ч.’Ч j* 'АЫ:'*:‘АгК в ш и
ууУ’

ш т
• •/.' **>_.£ i  .г  . ,Т Ч  .  jk< t *  > 'y > 1 0  л^ З т- '.- ,* > /  (  ) ^ S ^ > 4 .4  ’^>%V VX> *•'**,• .4 <вм • ■ - - ч . . . , • :+

?:Х i i l i i f l l
i<й̂-*гi . < 4 ?
►x-f < >. • < vxiy:'*,» Щ о-'вШ - т ш &ijj-jf '-.-

полдник: по лдн и к:

Родительские средства 45,00 i Родительские средства 45,00

С В О 35,88 С В О 54,13

Сосиска в тесте 110гр. 271,00 9,60 13,84 26,90 Сосиска в тесте 110гр. 271,00 9,60 13,84 26,90

Сок яблочный 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20 Сок яблочный 240гр. 103,92 1,20 0.24 i 24,24

Ш гр.
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Директор М БО^Ш кола;№ Директор М Б О У Ц ко ла  №

МЕНЮ ^ МЕНЮ
5- 11 классы

в день 2 неделя

На 02 марта 2024 г

5- 11 классы
в день 2 неделя

На 02 марта 2024 г

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Наименование блю д Выход С то и м о сть КкагI Б(г) Ж(г) У(г) Наименование блю д Выход Стоим ость, Ккал Б(г) Ж(г) У(г)

завтрак: 85,00 завтрак: 85,00

Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31 Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

О ладьи  с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29 О ладьи с повидлом 150/20rp. 435,00 11,6 11,48 71,29

Кисломолочный продукт Й огурт 10Огр. вв,88 5,13 1,88 7,38 Кисломолочный продукт Йогурт 100гр. 66,88 5,13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08 Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08

Батон 35_гр. 99,17 3,22 0,32 20,3 Батон 35 гр. 99,17 3,22 0,32 20,3
' ~ l ] Y f ' J T] T T r i T ^ j v T Y f f T ' f i J T  J i T  | У  if]

ш ш Ш К i i i i i i i i ш
t ? T < .

■  • .  ■ Ч • ' ч < ; 4  * > ?  ' ■ Я М № М | г Я

т т Всего в завтрак и
g ^ -  •

л - у ^ с + ч ч ч ^ у  *  V x  Ч ж « > »  & < Ч Й ч З

г в ю ,з | а
ув1!ИР*ДДб|Я̂5?5Г;!: ;

т т

о б е д: 110,00 1 о б е д: 110,00
<

Огурец соленый порционно и х ле б  
пшеничный 100гр. 144,28 5,06 0,64 29,66

Огурец солены й порционно и хлеб 
пшеничный 100гр. 144,28 5,06

|

0,64 29,66

Суп-лапш а домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2,57 5,54 11,62 Суп-лапш а домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2,57 5,54 11,62

Азу из ф и ле  птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02 Азу из ф и ле  птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47 Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 88,97 1,68 0,33 14,82 Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 ! 1,68 0,33 14,82
: « ; v ‘  t s i i , - > > * . ' . r ^  > • •

/ r - ' r .  -  < ■ r  • *  -  К  у ; * » > >  * / > a  £ * <  • S ' V  ■
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• ■ .....................................  . . . . .  . . . .

833гр. И !; : * - ^ т Л - х ’ »  Л  4 » : V

; *’ • у ’ .<■ >:• > К Я 8 у

’■ ■ i ш ш ш ~
! :  26,33 щ ш

t  j  .  ■  ж < ч , Я М

П о лдн и к : П о лдн и к :

Р о ди те льск и е  средства 45,00 Р о ди те льск и е  средства 45,00

С В О 54,13 С В О 54,13

Ф рукт яб ло ко Ю Огр. 44,40 0,40 0,40 9,80 Ф рукт я б л о к о 100гр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Б уте р б р о д  с маслом сли в о ч н ы м 40 гр. 136,00 2,36 7,49 14,89 Б уте р б р о д  с  маслом сливочны м 40гр. 136,00 2,36 7,49 14,89

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47 Чай с сахаром 200гр.
✓

40,00 0,53 9,47

Всего! В
1 Ш 1

340гр<
ш Н Н Ш Ш

Ж Р .- , '  » ? '  *  f  .4 -.. * 5 . ' ;хШШШШШШ
э к * £ # № f t T > . v  2 £ 9 * & б д е * 9 ь г а К 5 № т  

-  ■ ■  -  • -  •• g ?  y t g r a S g g s r a

J , ”  V *  * 4

Ж

1 Ш

8
ч *

V .

■ —

п

i .

ш т Ш

&  V .  <

ш ш

. . . . < . ■ . ! .........................

ш т т
т т

З̂О.вЗГО: 8  1 ^ ^ Д Д Н И К  м

Всего Ш М Ш М Ш Ш В ;

ш и

•A

д ^ у > ' : т . - : - : - г : у : : т ч г  V . V . V a

j r t j

3.29
« ■ -  ч  ■  I : й * ч ч ч - г : ^ ч > - ;  : ♦ > '  ч

Щ 4 1

Я 1

Зав. Производством Зав. Производством

К алькулятор Калькулятор
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Утверж даю  ^

н а ц и о н а л ь н ы й

ЗНАК
КАЧЕСТВА

? _

» г ____- V . 0

_ , s A  '  $

. ; ’  . . . .  * *  *“ , .  <»
МЕНЮ
1 -4  класс

5 день 2 неделя

С о гла со в а н о

Д иректор М Б О У  Ш кола №  4

/7 р *<>• 
f i СС -2Г" <с? о.■' * U .Т» ■*

МЕНЮ
5-11 классы

5 день 2 неделя

На 01 марта 2024 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г) Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)
1 »

Завтрак: 80,00 Завтрак: 85,00

Икра кабачковая порционно и батон 85гр. 133,80 3,73 2,75 23,00 Икра кабачковая порционно и батон 85 гр. 133,80 3,73 2,75 23,00

Плов из птицы 37,5/150гр. 338,75 15,88 9,81 33,50 П лов из птицы 200/50гр. 451,67 21,18 13,08 44,67

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47 Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30 Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

*4 72 :: штт Ш тШ гШ Ш к  \
:P*«*v. Ш ;Ш1>|мК ■* т ;ш $ т  1 я т ш  т *  т т т Ш Ш ШттШ-£тщ тшш Ф$?мж*!>•? :•>;.< f;f ::-:г •■[ •:•:■:*тШш 'У а"!

1 Д ||№
-v - • vO с •>

О б е д : 105,00 О б е д : • 110,00
J Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Салат из свежей капусты с морковью и хлеб 
пшеничный 80гр. 117,20 3,04 3,34 18,75

Суп картофел. с фрикадел. из птицы,с зеле* 20/200/Згр. i 111,09 1,79 2,27 12,57 С уп картофел. с фрикадел. из птицы ,с зеле* 20/250/3гр. 136,00 2,2 2,78 15,39

Котлета из минтая с соусом красным 50/40гр. 90,81 5,33 4,4 7,38 Котлета из минтая с соусом красным 60/50гр. 111,00 6,52 5,38 9,03

Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13 Пюре картофельное 150гр. 213,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 180гр. 103,32 1,17 0,07 40,21 Компот из кураги 200гр. 114,80 1.3 0,08 44,68

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82 Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
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П о лдн и к: П о лд н и к :

Р о ди те льск и е  ср е дств а 45,00 Р о ди те льск и е  средства 45,00

С В О  * 35,86 С В О 54,13

Булочка Выборгская 100гр. 320,00 6,60 14,36 41,13 Булочка Выборгская 100гр. 320,00 6,60 14,36 41,13

Сок яблочны й 200гр. 86,60 1,00 0,20 20,20 Сок яблочны й 250гр. 108,25 1,25 0,25 25,25
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Зав. Производством Зав. Производством

*ГКi  е i Гf *

Калькулятор Калькулятор


