
СогласованоУтверждаю

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара

МЕНЮ
по школе № 63

6 день 2 неделя

На 18 ноября 2023 г.
г

/*
i

| Наименование блюд
ч

i
1

Выход Стоимость К кал Б(г) Ж(г) У (г)
I

автрак: 75,00

ца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31
•  Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29
Кисломолочный продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38
Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,3

ji *. . .

Всего в завтрак 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36
обед: 96,00

Салат из свеж.огурцов и хлеб пшенич.
110гр. 173,58 5,12 3,61 30,16

Суп-лапша домашняя, с зеленью 250/Згр. 115,75 2,57 5,54 11,62
•  •  ?у из филе птицы 50/200гр. 322,00 16,49 16,89 26,02

к  с  сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47
л  а 5 ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в обед 843гр. 720,30 26,39 26,37 92,09

Всего за день 1530,62 55,72 47,82 216,45

Зав. Производством



Согласовано
г

f
.4

t

i
/ Директор ООО "Мега-сити С"

❖

Утверждаю

/ Г /

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара

МЕНЮ
по школе № 63

1 день 1 неделя

На 20 ноября 2023 г.
!

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У ( г )

завтрак: 75,00
...... .............  ■ -

'  -  — | 
----------------------------------- ---------------------------------------------

,V-асло сливочное Югр......... 65,72 0,10 7,20 Л Ч . ...j
Каша жидкая молочная пшенная 200/1 Огр. 285,00 __7,51 _11,72 37,05

Кофейный напиток с молоком 200гр. 100,60 _ 3 ,1 7 2,68 15,95

Фрукт яблоко ЮОгр.
\

44,40 0,40 0,40

о
 i

со '
стГ

Батон 70гр. \
1 198,34 6,44 0,64 40,60 |

Всего в завтрак 590гр. 1
* 694,06 17,62 | 22,64 103,53

i

обед: 96,00
i

I

Iii !
i

Салат из свежей капусты с морковью и х л е б  

пшеничный 80гр.
i

Суп картофельный с бобовыми с  з е л е н , 250/Згр.
П

117,20 3,04
. 1 .

3,34

1лов из филе птицы 

■ т о т  из смеси сухофруктов

ржаной

5G/200rp. 

200гр. 
ЗО гр,

148,25

451,67

132,80

68,97

5,49

21J  8 

1/16 

1.68

5,27

13,08

г

0,30

0,33

18,75

16,54

44,67

47,26

14.82

>эго в обед 813гр. | 918,89 32,55 22,32 142,04
■ . . '  : : Г "  . * •  * • !. • • I

Всего за день Т
• 1612,95 50,17 44,96^ _•: •■ ••••__ 1_ 245,57

Сок (витаминизация) ЮОгр. 18,01 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. П роизводством

>

Калькулятор



Утверждаю Согласовано

Директор ООО "Мега-сити С"
/  *  *  '  +  j  f  + ■

( С I ( i ( ( С'/Стег'пкина О.Г./

Директор М ЬОУ Школа № 63 г.о.Самара

МЕНЮ
по школе № 63

2 день 1 неделя

На 21 ноября 2023 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(Г) У(г)
1

I завтрак:
1

I

1

i 75,00
-------------------  ---------------------------------------------г .............  ........... .......................................

!

:

Икра кабачковая порцион, и батон 85гр. ; 133,80 3,73 2,75 23,00 :

Сосиска отварная 56/5гр. j
200,08 j

1

6,77 18,97 ; 0,33

Каша рассыпч.из гречневой крупы 200/7гр.
I

325,00 11,46 8,12 51,52 |

Чай с лимоном 2оо/1 огр. ; 41,60
_ ___ _ . ___  1

0,53 9,87 i
1 Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак 598гр.
'  . . . ‘ \  ‘ _ i 

• • • • • • • 799,65 25,71 30,16 105,02 j
обед: ! 96,,00

Зеленый горошек консервиров. и I

90 24
<еб пшеничный 80гр. 3,92 0,40 17,74

Рассольник ленинградский,с зелен. 250/3/1 Огр.
р ...

107,25 2,02 5,09 11,98

Тефтели из говядины б0/50гр. 288,00 8,32 6,02 10,06

Макаронные изделия отварные 150гр. ! 201,90 5,10 7,50 : 28,50

Чай с сахаром 200гр. : 40,00 0,53
I
I 9,47

j

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97
i

1,68 0,33 | 14,82

Всего в обед 833гр. [ • ’ ’ ■
1 • • • • . . .  
Ф
i

796,36 21,57 19,34 92,57
Всего за день

1
\
< 1596,01 47,28 49,50 197,59 ;

Сок (витаминизация) 1ООгр. 18,01 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

#Калькулятор



Утверждаю Согласовано

ектор 0 0 0  мМега-сити С м

кина О.Г./

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара
s .

МЕНЮ
по школе № 63

3 день 1 неделя

На 22 ноября 2023 г.

Наименование блюд Выход Стоим ость Ккал Б(г) Ж(г) У(Г)

завтрак: 75,00
Омлет натуральный 105/5гр. 284,00 10,78 19,20 2,04
Макаронные изделия отварные с сыром 150/20/5гр. 292,60 11,84 13,93 29,85

Какао с молоком 200гр. 125,11 3,78 0,67 26,00

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60
;  • _ .............................  • * в ......................................... • * • » . *  • .• .<  '  • , /  • . . . • / • * • . • > 4 v v . v >  • • : • • • • * •  ••••*.* •• • •**..........................................................
•* » '•  .  i’ .*. ! v .  • . . .  ........................•: **:* •: у *  •*•>****»  y  / v  / .  :• • .............................................................^  .

Всего в завтрак ■ ?: | S 5 n jg i| ;
i ' . ;  ч  ч  • .  * * j  .  # •: .  •. ч .

v * y 4 * v *  . / л  v  v  * . .  
• • ,.« .•  . v .  •! v . * ’. /  .  > .  .  .  . . .  ;  •.......................

.  \  ч • • • • «  • . :  ,% ,у ,ч *  .  v . y .  •%> •• \
900,05 32,84 34,44 98,49

обед: 96,00 j
■

4><*JICll И«5 LbmUlbf Ul bdpnUII И AJICU
miiPHMUHkiM_______________________________________________________________________________________

80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Суп картоф.с рисом и рыбными коне.,с зелен 20/250/Згр. 128,62 2,20 2,78 15,39

Оладьи из печени с соусом 50/50гр. 164,00 9,34 11,28 4,66

Пюре картофельное 150гр. 109,73 3,08 2,33 19,13

Компот из кураги 200гр. 114,80 1,30 0,08 44,68

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
. . . .  .  • •. ..............................................................• ....................... . ч  . . .  Л  ......................................................................• у .-.-.-'.

: Всего в обед  ̂  ̂ ^• *ч .••> у *  %. * . v ;  •*••• • f . < 4 4  • ....................................................................... ... • • • • • • •

'  >  . v v ^ * f у . ч у у  • ч '#  • • *

•ёШкт• - . f t . * - ,  ft • V .  • .  • .4  ‘Л  • *• V  4

.*• •• • v v ' y ' v . y . ; * ; y ‘ . v A***x \ \ * >.
.* .• v * . .  v . v . * » . ; i  » : . X x W v : v : v * : v y • *X v / x : ::•  % 702,61!

v . v . v . v . y  л ч . у . •* x *; , v  v  • _•* • • •• •
120,681 1:20,1 i f 117,30

.  . . .  .  .  :  .  .  .  ;  -  •*•</ • . ^ ! * ^ ,л л ;.;л |ч у Х у л  ч > **.у  *• *•: w .  у . д * , . ч д  *у**.‘\ * л * • • . • • • • •  .........................................♦:*.*.:♦ • • v * '  • • .  . , .  .  .  • •

: D Ъ 1V: у.::
. .  .  • • • »  • . . .  . V ; .  .*

• •.*. * • * ;• /  ^  •*: / y l v l v ! / . / д  л у .
• . • W v v * * ; . : • *

• * • • • * • .................................................................... •* / 41(  * л  •* *# *
♦ ***••• • * * * *  % * • • •. .•* , ’* Ч  й *  '>*

Ч  у ’y . . v  /  v  чг’ч у . ' . у . у !  . v '  . • .......................
•\ v l ; X v ‘ ; X v : * ; ' y ' X v . v  v . %  *•’ . v .  •............................  . . .

' I ,  .• ч . »  и  • . . .  M - ' .  •• . ; v  i* . . v . v ....................... .
л \ 1 . # : / ч л  * . « . v  . ; y . y . y . y . y  .  J.. ф . .  i  , .  .  .  .  V  

• .* .*!ч • v  ♦ .%  v :  i*' .  :*.•.* ч ’ .  .  v  .  .  \ >  
:  \ <  v  v . f . ; ;  .  ;  .  ..... ', 1602,71 53,52 54,55 215,79

mmm 18,01 43,30 0,50 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор



Утверждаю Согласовано

С
f * /* S f

- / / Г ж
тепкина О.Г./

Директор ООО "Мега-сити С"
//  «

4 Г '

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара

МЕНЮ
по школе № 63

4 день 1 неделя

На 23 ноября 2023 г.
I
II

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Стоим ости К к а л Б (г ) Ж (г ) У ( г )

завтрак: 75,00
Масло сливочное Югр. : 65,72 0,10 7,20 0,13
Запеканка рисовая с повидлом 150/15 гр. 543,87 4,38 4,65 48,43
Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92
Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80
Батон 80гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

. . . .  / • ;•. •! !•; 1 '  1* • • • • . . /  . . • * * . у. •. . .  ;1у! / у ’;.'- 'у  * у .д .у . л ;..;/у л  v.v.;* _• • #. • * у  »  ^ ! .t % . v X :  . ' v  »  4  • v lv .v .X v tv S  •хУ х - ''* . '

Всего в  ; Ш Ш -  ^
>Х ‘ Т Iv/X/’v . ’ v * ! v ! v ! .ТТ-ТУ. * X '

\4 у  * .v  у .у .у  >.-х-л#х  *•. *. у*.* • •,. * *, **• 1
v  ••*.ч *:•:* • •• *:• у*, --у- i  11 -ч i * v >  '  • * ---- \ • ' • у

ч ...••* i '.v .• !.*:*• . • ! •  '« .«  •........ .. .• .*•................. .• *........ .••• • • •.*. ..........v.v/ i .y  v .v . .;.v v .;iv .v .t v .;.v .v . .;.;,v.v 4. »  .у * • \ * ••• и
Х у^ Х уЧ уХ Х уХ уХ ч уХ ч уХ у 'уЧ уХ у  4 •; /  -у#! -у Х у  *Х 993,67 ! ! 1 И Ш 14,98 125,68

обед: 96,00
Салат картоф.с солен.огур.и зел.горошком и 
хлеб пшеничный 80 гр. 111,09 2,80 2,91 18,43
Щи из свежей капусты с картоф,с зеленью 250/10/Згр. 89,75 1,77 4,95 7,90
Котлета рубленая из бройлер-цыплят с соусом 50/50гр. 172,00 8,04 9,07 9,5
Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 8,90 4,10 39,84
Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 0,52 0,18 24,84
Хлеб ржаной 30 гр. 68,97 1,68 0,33 14,82

. я И к ,  . . х  ч* *. .* jppqp •.• • • .■v . 9 • • *• *•*.*•.• « *г% * 1 ‘ • х ч ч х *  . : * х * х * х \ \ * : . . . .*.ч . .vX yX  •**. х*.уХ у .. х*.% Хчу.у.у. .

Всего в  |е6ед>Г: т ш
. . . / ,  • • -.4  - • . . '• • • •• v . v , ' . ' v , v « . у у. у V. / • * . * . /  • - « * * ....................  • • • ••• • • • • • • • • • •••• • ................................... v .y .y  **y.v.y

.!82|§р1Щ|
.  • у .ч  ■* Щ ’уУУ‘. v:v.v:,.yl\v .v.

•: •' у у .:У .у - •, ••• • • • •
. . .  . .*ч. . .>• . . .  у.ч\у . . .у.ч*.ч. • .у .у .у .у .у .у .у .

:• % •. •. * •x 7 * 'v :x .

" i l l 3.

Р*
—

;.ц
ч

 

«
 

М

{ | 121,54 : 115,33

Всего за день ша '
y .y iv .y  <#*>.%• • .*• .v. ’ • •*

* уМ\* X !у  • . . - . / у ’ * < • « '  • •. • • X • ... у ... л  • .* . 
X v  V.4 • * . « • • • «  * • • 1!.Х I . y ’i v  X •

V Х-: *.*: ; •;*4vX*;;VX/y /у. * - - •  ̂ • - X . X ! 
< •’ » •* < *: :* •' • • * • • •», • •• • . 
-J * v  •. . * 1; -У. 1! »* X • I’.yX yX  t.* y i  . X *. . /•

. * '«  •< •* у  ХчуХч*ХуХуХ’ у '# ’-Х\ #СХ. •• • у  
И Х  *. *•>* XylyM у . - > у Х > % ; Х > у л ! у  . . . .  у

1783,94 ш щ ш 36,52
ЮОгр.

Х*Хч* ч ' i  "  V  i  V  •! /л i / у !1. !’/  /  iv» i v '>  «

43,30 ш т ш 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор



Утверждаю :v

Директор ООО "Мега-сити С"

пкина О.Г./

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Согласовано

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара

МЕНЮ
по школе № 63

5 день 1 неделя

На 24 ноября 2023 г.

Наименование блюд Выход Стоимость Ккал Б(г) Ж(г) У(г)
1

i
1

г
1
1

\

завтрак: 75,00
Масло сливочное Югр.

i 65,72 0,10 7,20 0,13

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 Огр. 1 249,12 3,40 15,80 23,33

Кондитер.изделие конфеты шоколадные ЗОгр. 52,00 1,50 0,04 11,36

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Батон 2/40 гр. 226,68 7,36 0,74 46,40

Итого; в завтрак ШМШШШШШёь ШШЙШШ
у . - *  • ••• V; •’*.• • • х 'л '  •. :• • ■

:550гр.:ШШ§
- . • ' • • Я * %•!>.• *.• * • ;;.!$ .у!|/:
• ч • . • » . л . . д  / v ! i  %*•;<■ /'•** /  •.**** •

. • . * ! •  * • • • •  * . . . ,
• Т А  *• .• **. *. а ?  ♦.*. x - y v v x  •• v 4 . •••••.;*. ч • . . . .  « 

. <• •. л - . . \ > • , г  у  уМ у.у* А  А*/ • •* .v *
705,18 |17,Ш; 29,68 90,69

обед: 96,00
Огурец свежий и хлеб пшеничный 70гр. 74,94 2,65 I 0,34 15,25

Суп картоф. с макарон.изделиями,с зелен. 250/Згр. 128,25 2,69 2,84 17,46

Рыба тушеная с овощами 50/50гр. 131,25 12,19 6,19 4,75

Картофель отварной 160/5гр. 178,59 3,00 0,60 23,70

Напиток из плодов шиповника 200гр. 88,00 0,40 0,27 17,20

Хлеб ржаной ЗОгр. [ 68,97 1,68 0,33 14,82

Всего в ;оСйедяЯ1:В.; у х  X v y . v  •• %•!• .•:•*:•* а  : * • * ; . * •  . * .  ................. ( • ; 670,00 ; ; Ш 1 : ;Ш,57§ 93,18
Всего за день

•I’*: • • ■ * • *  +• • • v v  #.: .v .v . .* • ** + • ■

• •*•:•«** ч .  ; ! > .••..У.’,'*.• / л л у  v  • - • • • . • -  • • • • . t
• ;•/«•• •’• • •• ч*« •,у . • х  *;*>****.• •*« ч4• *  
*. у  у  х  \  у  \ . • • , / *; у  •*>•* v  • • •• v  . ,

у ' < л * •:*.
1375,18 Щ  25!:: 183,87

СоШвиТамйнйзаЩ 200гр. 86,60 § Й Ш 1 0,20 20,20

Зав. Производством

Калькулятор



Утверждаю Согласовано

Директор ООО "Мега-сити С" Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара
у  у

'  у

{ с с t и / <УСтепкина О.Г./

Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й

ЗНАК
КАЧЕСТВА

? f - t ' / l  S

по школе № 63
6 день 1 неделя

На 25 ноября 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д С т о и м о с т ь К к а л Б (г ) Ж (г ) У  (Г )

.... . . . .........  .... ........  ..
! \
> !
r i■_______ . . . i------- i

завтрак: 75,00

Яйца вареные 45гр. 70,87 5,71 5,17 0,31

Оладьи с повидлом 150/20гр. 435,00 11,6 11,48 71,29
Кисломолочный продукт Йогурт ЮОгр. 66,88 5,13 1,88 7,38

Какао с молоком сгущенным 200гр. 138,40 3,67 2,6 25,08
Батон 35гр. 99,17 3,22 0,32 20,30

Всего в завтрак :' 550гр. 810,32 29,33 21,45 124,36
обед: 96,00

Салат из свеж.огурцов и хлеб 
пшенич. 11 Огр. I 173,58 5,12 3,61 30,16

Суп картофе. с фасолью и зеленью 250/Згр. 148,25 5,49 5,27 16,54

Рагу из птицы 50/200гр. 295,00 16,2 18,09 16,58

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
•*. *v. .*!•!*. .• ч ч. .ф..........• '(i;v  **• ••*. i . .. ч . ♦. * . *  •*. i './ .y ... .ч .. .  ....................................... .............. • • • .* •* • \ ................................ • ...........• .....  • .• *•*’*.*ix*5*x*y*\5**v\ .•,***>*«•; • .***• •••••. • ... . > .*. , • • •• *...v**.
Всего в/• • * ;*’•,%. * г г • .*. *. • . , ... . . *. . . ••.*•#..# v* » v jiy.w.y у.у. *.ч » ... . * ’• • **•••• . . • . • .* •*w i f i i J i ... ........* . ч . . • • \ •* у.;» !#./уу.у‘ • 1* \ч*‘ 725,80 29,02 27,30
... , , Mv .*•••; ...V# *. •.•**• * #* • 1* у.у.У . . д •*;*.**. *. • * Vi*. %• **•.*. J*. .* ***. *............ . . . . . л « . ...... ,.. . .... ,, У* * . v •••'•. • • . . ■ . *. ч*!* l*‘vM; ул’ !%у г *«( •/ • *• ••. у w у  • 1у’ • «.« *’•.•• »• • • .....  • • • ...... *• .. .д. ч • % * * *• :*• •• у ; т г ::: г : i  Y>\ * r i й 1536,12•.....• 1 *•**•••! 58,35 48,75 211,93Всего:. за д е н ь : ш  шщт;;; ,. . . . • . , . ... . . . . ' •. . v v !• V*i * /% у • \ • у , • •*•••*•.? •••* . . . . .  ...................... . *.

Зав. Производством

Калькулятор



Утверждаю Согласовано

Директор ООО "Мега-сити С"

/
Л - /Степкина О.Г./ / /

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

МЕНЮ
по школе № 63

1день 2 неделя

На 27 ноября 2023 г.

Наименование блюд Выход С то и м о сть Ккал Б (г ) Ж (г) У (г )

!
J I

____________ __________ ___  _ _  . . .

Завтрак: 75,00
Каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/1 Огр. 294,00 6,00 10,85 42,94

Сыр порционно 20гр. 71,66 4,64 5,90

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Фрукт яблоко ЮОгр. 44,40 0,40 0,40 9,80

Батон 70гр. 1 9 8 ,3 4 6,44 0,64 40,60
,  .• •, y . v . v v /  . v  ч .• *  .  . г. • v .Jv Jj.v .v .v a  » • • • • • '  4  • '* •  у .уу .» ч v  у . у  . y . y . v .  v  .  .  '  .  • *  •‘ . v l v / *  \ -----  . . . . . .  . .у . л .у .у  ... • ,. .•«

.•* • . « ■'*'• « . v * * х •**: v •* v * .!»•  * * • i y .  . :ч.*у‘ у *у .’у  .•**> • • . * > * / ч * / у ч  / ч  X v . v ’ v ; ! ... • : .  . * ч  •. .................. *♦ <

,  ч Ч у  v V I s - h a  ч . : ч *  . х  0 *:х ;х :::,;*:х Л \ ч . ч  --.ч- . . .  Хч* .-ЕЭСбГО В ЗдВТОЗК г:• •’  •  * • •’•а * • * ^  ч  • •; ч  л *  у .ч * л  л  ч ..................v X . ly .  . . v . »  .. % .*••• . . *
..........................: ^  v ; . v  V  ' i f e : л  . . . . ? .  л . ^  У у у . ^ ^ л  . •  -- •• . . . . . . .  ■ :• •

> ... /• • • * « . .  . . .  4 W .S ..V .V  ч. *. . •.* *. ••*. ••••Хч*.у у . у . .. *• -* •<:**^v.v.*.%y;:.: ... х ' у  ;:;*уЧ * у .-.\ у .;. / Л у Г Л ^ Ч ’ • * ' * ’• *  •••*.•..*. Л  .у

. •х*х*‘ * ; •.* *■ • X ; у у у Х у у 'у .  .•. • *  *. .ч- ч . . у у  х . х . х у . . . . х * х * Х у Х у  
. « у у . у . у . у у *. * .х х . ' . ' л . л у у . у у  . . . .  • :х * х # * . » у у .* .•*.**• *• ..;*.•.**;*:* 

• '*:***Xy:y :y . y :y . у  V  *. х * Х у . у ; . х  *. . . >*•. X  < x f> y **y> yyХ у
Jv • •. *1* *  .у Х -Х у у  ч .  «  •• ч* ч i  А ' , .  - :*Ч . у Ч 'Ч у у у у у у Х у у у .у у  у *

648,40 18,01 17,79
Обед: 96,00

Икра кабачковая порц.и хлеб пшеничн. 80гр. 104,77 2,88 2,73 17,19

Борщ с капустой и картофелем,с зелен. 250/10/Згр. 98,40 1,83 4,90 11,75

Птица тушеная в соусе 50/50гр. 166,00 11,65 11,66 3,51

Макаронные изделия отварные 1 5 0 г р . 2 0 1 ,9 0 5,10 7,50 28,50

Компот из смеси сухофруктов 200гр. 132,80 1,16 0,30 47,26

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82

в  еего:в<Щ :!Е^;:^
• • .у .  .•.••*.*. . . , • • • •  » . *  (»  у  .* ,* s w . v . v . v . y . y

823гр. .
; • Х у у Х г у  • * 1 у  у л  • . . . . . *  •: .ч*!уХ *Х  ч ч . . .

t . ; V  .у . :; . * у •. .у .  •/ *х ‘; * ‘ ;.:::‘ х .* ’х .: .* у  ! . :
.у ;  у . : ./ v ... у *  ;.*.•:*>.. • • х  • ч *  .х/ ч .у ;-  х ;  *. •. . .ч:... .ч:. V . ’ .V .> .

. - ✓ . • х у - . х - х * v *. .  . .*'*,*:;•*•;* х у х . * . . . * . ,  . . .  * х . / . « . >  . . .
Ч ' : : Х <  * Х Л . . . . y v y  . . . . . . .  .*•*. *:* :Х :Х у Х  Х у : У - • у .  • ч . ч . . . .  .

772,84 24,30 :::Щ42»1 123,03
,у£ # уХ уу  •*.чуу; . / « . /  .  ^  .  .• X ; l v 'v i v ! / v ’> w ’y  •. v  • N  Ч  ’у л .!;» . ! ; ’•  ! v .  i ; ' v l .  . .у  i .  .* у > , ч . . .  / л  .  .  у  .  * .  Ч у  > X *X v X  X  X  . I . . y ;. v !  . •.......................... ....  . «  . . . .  . . .  . Ч - Ч  "у X ’ . . .у.*............. .... • • • •• Х у * . : . .. •**•••.*:ч  ..... .. «

x . x f . . . . . . .  *  •• . x y i . x  : .х  * • .• • ’ *. ; .Х у  х . х . • •

• • % •. у  •*, х  • у  • * .> ..y X :.:X vX  \  : х  *•. •- ч* % . ч

у  у Х * ‘  «.‘ •Х ...Х  .. . и ”  .** • * Х уХ *.у ..у .. .; . X*. V  • -• «  !>

* :: х у Х у . . : * : . * х .«  * х : . . . :y y :* x * x y y x .x  ^ •***•.•. •• •* . .
*ч. у ’у у у Х  Х *Х  X  X . у. . . .у у у Х у у у . . X  . , . :  *. у  * ir .• ’ * • * • * . * .  . . .  .•..•**

X . v l v l v / * /  . • X  X  . '  . у у Х у Х .X ;i X  . • .• у Х > ....**.•.•..;•.•• •• . * •  #. д ч  ;
* /  •:*• *•.**.• : у х - . у . у * х :**• •• • ч .• л - . ч - х v i y * •/.. х *х .*v : v > v

1421,24 |42,31 Щш ш ш
Сок (витаминизация) Ш Ш Ш Ш Ш 18,01............. 43,30 ■ ^Ш т 0,10

# • ......................... : * • * • * • * * . . .  . . .

Зав. Производством

#Калькулятор



Согласовано

Директор ООО мМега-сити С”
' • * . .
✓  '  ^  f

: 1 ( с С1 4 1 /Степкина О.Г./

Утверждаю

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара

МЕНЮ
по школе № 63

2 день 2 неделя

На 28 ноября 2023 г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д С т о и м о с т ь К к а п Б ( г ) Ж (г ) У ( г )

i
завтрак: 75,00

Масло сливочное Югр. 65,72 0,10 7,20 0,13

Ветчина 50гр. 140,00 11,3 10,45

Макаронные изделия отварные 200гр. 224,60 7,36 6,02 35,26

Кондитерское изделие печенье ЗОгр. 114,00 1,44 6,78 13,56

Кофейный напиток с молоком 200гр. 113,00 2,94 1,99 20,92

Батон 70гр. 198,34 6,44 0,64 40,60

:В§йййв ш ш я тш ттш 560гр.
? .  . у л . д . у  у  •* ...•.••/•%•; . . .  '  v . v  . . .  - у - у  •
у л ; / ‘/,'*/' '• .v .v . v a  . v  . •- «  .ч л * , у ' .  * .  .  . • ’ч '! \ * • v X / y  v  у .

. .* • • v . v . v . v  • .•••.*•*.*.*. . * .*. . V  .V .V .V .V .V .*

. . y '.y v .  *. v  % > • '* • . .  у ' > ' ;*ч / - • • • * . л у Х '•I’X */ y : y S * § * . v v
♦ . . v . y -• y x w x x *, v . v :  

у : •• v . .  .  .  **. <  4 .  • у  y . y  • * • • A -.v x ’A '.* •/ • •
855:66 29,58 й З З Ш 110,47

обед: 96,00
иалатлиз свекл ьтотварнои м хлео
ПЧ1РНИЦ 80гр. 116,54 3,08 3,31 18,62

Солянка со сметаной, с зеленью 250/10/Згр. 260,75 7,23 5,13 18,8

Тефтели из птицы с соусом 60/50гр. 134,00 7,16 9,93 4,05

Пюре из гороха с маслом 150гр. 285,00 13,64 6,86 35,03

Чай с сахаром 200гр. 40,00 0,53 9,47

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 0,33 14,82
*  х у . у Х у Х у ’ м  д к у  у . . • у у . ' у  у »  • . y i y X v . / y N  • 4  •• . v S v X y t y  ..#.%• ’ **••*:*: *.• • • у  ...............

Щ ■ :  • ШШЩ833гр.
•* * * : •'** *.*  :’*/:• *’* '  

. * :  y ’ .  i4. i : i v i ' ............... • .% .v . .
у ! л »  *i**■.*  ..>**•*.*• •............... ..... ч .  .  4 /* i .*  v •• , v * . v ! v y * x . 905,26 :':33,321 25i№ 100,79

Всего за день й8 *.*. . *. • ••.•» . . . »  . . . * .  ‘ X  • i<4.  • и ••• v  ч  V •*
X v '  .* у х ,  «у* ,• *•  • • • •/,•/;•: д .  'у* ,-’/ ;/.•• • :* .v  -* • • • »  > :>•

* * *•;: * "у  • • :  ; :  x * :'/ X * x  > , .• •. • •. • * y ,,x r  >:’:•** 1760,92 62,90 58,64 211,26
-  . •*. . :• :• • . ,ч. •** *  * • ; / . у •. •. / v  ‘* • • * •••/•>.*•**•■• * • .*••. • • • . v:.;,.**  • • • • ; ,  . *  * ......................... А :л  •: •. • • А л
ч .* .у * ... л ’ ’ **’ • •*•** • , ' , л / ............... . . I . : . * ,  . y t y . y  > - • *  • » ! .  ч -ч \ ч  . г .ч !  ’«/ 'У * ’* ' '  '• i ' .  •*•••* • • •. • • . • • . •• ,*.••* . . ■ ■ • / I I . . . .
.  у х ’х  • • • ». л - 4 v ' v > ' • * * •;'< :».’Л  •. • > '* .ч  . . .  • .  .  .  . »  •_....................
• •* .• >**.*•.•* • <  • • • / • / / • : *  : ' v  • * .у .ч  y . v t  * - у  *в.л . А*А** * • • : ■ » * •  • ■ / .................... :**••*.• . .  ,  . у . . .  .

Сок (витаминизация)
. . .  .  .'•• I * •* .  . * : * * . : > 5 :  • .  . . .
• •. *. *•••*. *• •:*.*. • • ..*•*•• *.*.• • • • * •• ч .ч  у

' . / • i  . * 1 ’ i '’ y / i  v  . .  • •'.•*< ! v ••***. .  .  • • % \

••/•; v . y . y  .• . * - ч ■ • / ■ • ж л ............... • у - у л . ...............у /
:  1ЯШ

y . y  *; . ' .  I ' . y . y . y . y . .  . i*/i  , у . д  •* • : /i*' i v X y . . v  . . . V ’ i ’. v ?  » •

;* y X v / V  *• **./•...• •/ ' ’ •* • • ^  • '-v .y.* . > --

43,30 0,50 0,10

Зав. Производством

*

Калькулятор
#



Утверждаю J С

Директор ООО "Мега-сити С”

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

Директор МБОУ Школа № 63 г.о,Самара

МЕНЮ
по школе № 63

3 день 2 неделя

На 29 ноября 2023 г

Наименование блюд
|

Выход Стоимость Ккал I
. . .  .. ...................................  I

Ь(г) | Ж ( г )  |

. . . . . .  .  .  i  . . .  J
У(г)

i
i

завтрак: 75,00
■■ ■ " “  iTTi“r  »r

t
1
*

i

Огурец соленый и батон 75гр. 103,17 3,82 0,40 21,74

Филе птицы с овощами в соусе 37/50гр. 122,40 !
. . .. . J

^  к  *, 4 /  4  /  ! 8.01 ; 
• i

2,81

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 | 8 , SO ! 
%

Wbf ‘e*' All" ’*•**!* 4'

4,10 3S,84

Чай с лимоном 200/1 Огр. I 41,60 i о !
■ Я_- H r  ---

9,87

Батон 35гр. 99,17 3,22 | n r t o 20,30

В с е г о  в  ■ 557гр. 598,20 26,02 12,83 94,56
обед: 96,00 ’

:
i

\

\
* I

Винегрет овощной и хлеб пшеничный 80гр. 139.08 О  ^  Д
v > ,  j  ^

А0/t\j I 18,94

Суп картоф. с крупой рисовой,с зелен. 250/Згр. 85,75
j j Л C\ у

■*
о "7 * 

1 *

'

j 12,11

Котлета мясная с соусом 50/50гр. 312,00 8.38 A r\;U,u2 9,15

Капуста тушеная 150гр. 258.24 4,35 19 ПП1 ■ , sj vy
4

\-----------------------------
33,21

Напиток из плодов шиповника 200гр. | 88,00 !
| 0,40

!
0.27 ! 17,20l ....... ..i_

Хлеб ржаной ЗОгр. 68 97 1,68
—  - - • -  

| 0,33 j 14,82
• .... . • в *и, /,. .• ... •• . . • у.* •*.*. /vy/»/...........  ........ . . . . . •

В с е г о 813гр. : • • •• •; . • • • • • • • • 952,04 19,98 ! 28,73 105,43
В с е го  за д е н ь

; •;у . / ' •* ’ 1550,24 45,98 41,56
.  •, .  ,y, —  ____

199,99
\ . . .  *

Яблоко (витаминизация) ЮОгр. 44,40 0 ,4 0 0 ,4 0 9.80 1

Зав. Производством

Калькулятор



Утверждаю у Согласовано

Директор О О О  "Мега-сити С"

НАЦИОНАЛЬНЫЙ

ЗНАК
КАЧЕСТВА

/  .  ' : '  /  <

Директор МБОУ Школа № 63 г.о.Самара

МЕНЮ
по школе № 63

4 день 2 неделя

На 30 ноября 2023 г.

Наименование б л ю д Выход Стоимость
I(
1

Ккал |

---------- — I--------------- 1

Б ( г )  | Ж (г )  1
I 1

У ( г )

i :1 : ; .

Завтрак: 75,00 Ii
ТI1 i

Яйца вареные 45гр. 70,87
Т ---------------- г

5,71 | 5,17 0,31

Сыр порционно 20гр. 71,66 !
!

i j
А  Q A  \ С Q* V V-» i :  >

Каша вязкая молочная из риса и пшена 200/1 Огр. | 249,12
<*

у  ! ;
\

А Г"»'3,0 23,33

Какао с молоком 200гр. 125,11 1О 7р 0,67 26

Батон 80гр. 226,68
i

7,36 0.74 46,40
• •• * * v ‘v  • у  v •• v ''/ V - л  ’>.•**•**•. • ••• • • * •'*4.y . 'X v t v .y ’v ’v ’v t v  v  41 v  , . . t.!**!* *«•••!..!* . . .  • .................. ,

Всего в завтрак 1 11 555гр. 743,44: **■- - *- ■* * i 24,89!• • 1 28,28 96,04
Обед: 96,00 1

Зеленый горошек консервированный и 
хлеб пшеничный 80гр. 90,24 9  С) 9 0,4 17,74

Суп картофел. с клецками,с зеленью 250/Згр. 144,25 A с* 0,00 4,59 18,79

Бефстроганов из филе птицы 50/50гр. 190,00 \ Z , \ О
L  .____

14.81 2,00

Каша рассыпчатая из гречневой крупы 150гр. 231,86 В,Э0 ! 4,10 39,84

Компот из свежих ягод 200гр. 116,60 1 Г—V-* ,  4̂-1. | 0,18 24,84

Хлеб ржаной ЗОгр. 68,97 1,68 О QQu,0'j 14,82

Всего т Ш Ш й 813гр. 841,92 30,71 24,41 1118,03
ШегО:ШШШ1!11 1585,36 55,60 52,69 2'14,07t ; !• ;  ........................................• % v 'y .*.;<• /1 •.

Сок (витаминизация) ЮОгр. 18,01 43,30
1 ------------------------------- ---------------- i

0,50 j 0,10 10,10

Зав. Производством

Калькулятор


